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Konkrete Hilfe in Notsituationen

Angehdrige und Betroffene geraten oft kurzfristig und ungeplant
in Situationen, in denen sie schnell konkrete und professionelle
Hilfe in den Bereichen Medizin, Pflege und Betreuung bendtigen.
In solchen Ausnahmesituationen fehit es oft an Orientierung und
Energie, um unter verschiedenen Angeboten die fiir sich richtige
LAsung zu finden.

Mit dem Angebot der Soforthilfe-Witten reagiert die St. Elisabeth
Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr auf individuelle
Bediirfnisse von Menschen in Krisen- und Notsituationen.

Kostenlose, individuelle Hilfe — rund um die Uhr

An 365 Tagen im Jahr, rund um die Uhr bietet die Soforthilfe-
Witten Unterstiitzung bei sozialen, psychosozialen und pfle-
gerischen Problemen an. Denn die Not kommt oft plotzlich,
unerwartet und unvorbereitet.

Konkrete Unterstiitzung!

Unmittelbar nach dem , Hilferuf* organisiert das Team konkrete
Hilfen und Unterstiitzungsangebote. Wenn ndtig, findet auch
ein Hausbesuch statt. Durch ein starkes Netzwerk kann eine
schnelle und effiziente Hilfe erfolgen. Zu den Netzwerkpartnern
gehoren unter anderem:

- Seniorenberatungsstellen - Alzheimer Gesellschaft

- Selbsthilfegruppen - Blindnis der Stiftung

- Sozialdienste der Deutsche Depressionshilfe
Krankenhauser - Stadt Witten

- Wohlfahrtsverbande - Fachverbande der Caritas

- Stationére - Niedergelassene Mediziner

Pflegeeinrichiungen

Das Team der Soforthilfe-Witten hilft in jeder Situation:

Unterstiitzung bei der Versorgung von Pflegebediirftigen

Die Versorgung von pflegebediirftigen Angehdrigen kann zu einer
starken Belastung werden. Hier {ibernimmt die Soforthilfe-
Witten die Vermittlung von ambulanter Kranken- und Altenpflege,
psychiatrischer Pilege, Krankengymnastik und Physiotherapie,
Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege sowie ambulanter und statio-
nérer Palliativversorgung.

Unterstiitzung in schwierigen Lebenslagen

Dazu z&hit die Vermittiung von ambulanter psychiatrischer Hilfe,
ambulantem betreutem Wohnen, eine Begleitung in schwierigen
Lebenslagen, Trauerbegleitung sowie die Vermittlung in Selbst-
hilfegruppen.

Unterstiitzung in der Familie

Konkrete Hilfe bietet die Soforthilfe-Witten bei Problemen in
der Schwangerschaft, im Haushalt und bei der Kindererziehung
sowie bei Schulden, Beziehungsproblemen oder Suchterkran-
kungen und bei der Vermittlung von Mutter-Vater-Kind-Kuren.
Hier (ibernimmt die Soforthilfe-Witten die Kontaktaufnahme zu
den richtigen Ansprechpartnern und Einrichtungen und sorgt iy
eine reibungslose Organisation der Hilfe.




