VACCINA-
TION PROTECTS
AGAINST
DANGEROUS
DISEASES

THINGS YOU SHOULD KNOW

A Many vaccines require a regular booster in order to
maintain protection. This is why vaccinations are vital not
only for children but also for adults.

A Vaccinations not only protect those who have had a
jab. If sufficient numbers of people are vaccinated, certain
germs — such as the measles virus — can be eradicated in
the long run.

A All medicines have side effects, but modern vaccines
are among the safest and the benefits of vaccinations far
outweigh the risks of side effects. However, occasionally
fever, a rash or swelling in the place where you have had
the injection can occur after a vaccination. This in fact
indicates that your body is building up resistance.

A The statutory health insurance schemes meet the
costs for all vaccinations which are listed in the Immuni-
zation Guidelines as Health Insurance Scheme Services.
These guidelines are based on the recommendations of
the Standing Committee on Vaccination (STIKO) at the
Robert Koch Institute.

......................................................

DON‘T FORGET TO BUILD UP AND BOOST
VACCINE PROTECTION!

Getting vaccinated is easy and one of the most effective
measures for protecting yourself against serious infecti-
ous diseases. Ask your doctor about your vaccine pro-
tection. Your doctor will advise you on which vaccines or
boosters you need.
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SMALL AND MEAN
DON’T GIVE VIRUSES AND
BACTERIA A CHANCE!

PATIENT INFORMATION

THE ASSOCIATIONS OF STATUTORY HEALTH
INSURANCE PHYSICIANS AND THE NATIONAL
ASSOSIATION OF STATUTORY HEALTH INSU-
RANCE PHYSICIANS

In Germany more than 175,000 physicians and psycho-
logical psychotherapists are responsible for the medical
treatment of outpatients. As their organisations the Asso-
ciations of Statutory Health Insurance Physicians (KVen)
ensure that everything runs smoothly:

A They conclude contracts on outpatient treatment for
all accredited physicians and psychotherapists with all
statutory health insurance schemes. Thus patients can
go and see any physician or psychotherapist, regardless
which health insurance scheme they have chosen.

A They guarantee outpatient treatment around the clock.

A They examine the qualifications of the SHI-authori-
zed physicians and psychotherapists, check the medical
equipment as well as the quality of the examinations.

The umbrella organisation of the 17 Associations of
Statutory Health Insurance Physicians (KVen) in Germany
is the National Association of Statutory Health Insurance
Physicians (KBV).

Find out more at www.kbv.de
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These diseases can be prevented by a vaccination
(in accordance with the Standard Vaccination Recommendations of the
Standing Committee in Vaccination [STIKO] at the Robert Koch Institute)

WHY VACCINATE?

Recommended Vaccinaction Age

VACCINATIONS 6 2 3 4 11-14 | 1523 | 56 9-14 | 15-16 |from 18 |from 60 My next yaccination
Weeks |Months|Months|Months|Months|{Months| Years | Years | Years | Years | Years appointment
Diphtheria is a life-threatening, highly contagious disease of the upper respiratory tract. In addition it
Diphtheria can damage heart, nerves and kidneys. In Germany the disease only still occurs occasionally. In order to 1 2. 3. 4 A A Axx
prevent a spread of the disease, a high participation in vaccination is required.
Lockjaw Tetanus (lockjaw) is caused by bacteria, which can be found in soil or road dust. Even through the slightest
injuries — for example during gardening — the germs can enter. The neurotoxin leads to pathological rigidity 1 2. 3. 4 A A b
(Tetanus) of the muscles. If the respiratory muscles are affected, lockjaw can lead to death by asphyxiation.
Whooping cough Whooping cough is highly infectious and occurs increasingly frequently not only in children, but in adults as 1 > A A —
(Pertussis) well. Severe coughing attacks occur with shortness of breath, vomiting and choking fits. . 3 4 xkk
Haemophilus Particularly with infants and children aged under five years the bacterium Haemophilus influenzae type b
. . can trigger serious illnesses such as pneumonia, laryngitis or the particularly dangerous purulent menin- 1 2.% 3. 4.
influenzae type b (Hib) | gitis.
Infantile paralysis Infantile paralysis is a febrile viral illness. It can lead to permanent paralysis and in the worst case even to 1 o A
(Po[iomye[itis) death. Despite the name adults can also fall ill with infantile paralysis. : 3 4
Hepatitis B is an inflammation of the liver, which in many cases does not completely clear up. Viruses then
Hepatitis B remain in the body and can damage the liver continuously. Infection with the virus occurs through the trans- 1 2.% 3. 4.
fer of blood and other body fluids.
Measles are by no means harmless. Adding to possible complications such as inflammation of the lungs
Measles or middle ear, approximately one in 1,000 cases suffers from inflammation of the brain. This can lead to
permanent physical damage or even death.
The viral infection mainly affects the salivary glands, especially the parotid salivary glands, which swell
Mumps severely. Here too there is the danger of severe complications such as an infection of the meninges. The 1 5 S
(“Epidemic parotitis”) testes/ovaries can also be affected. If caught during the first three months of pregnancy mumps can lead :
to miscarriage.
If pregnant women are infected with the rubella virus, this can lead to a miscarriage or cause malformation
Rubella of the unborn child‘s organs. With the general vaccination for boys and girls the disease should be suppres-
sed and thus also prevent pregnant women from being able to be infected at all.
Chickenpox often show a more severe progress of the illness in adults, infants and people with a weakened
Chickenpox immune system than in children and can lead to complications such as inflammation of the lungs or menin- 1 28
gitis. If chickenpox are transmitted to the unborn child during a pregnancy, malformation can occur.
Typical symptoms of viral flu — which are not to be confused with a cold or a flu-like infection —are high
Influenza (flu) fever, a dry cough and severe headaches and limb pains. The illness is particularly dangerous for the G
elderly and the chronically sick. In Germany several thousand people die every year from the consequences
of influenza.
Pneumococci are bacteria, which quickly spread in the organism and can cause severe infections such as
Pneumococci + inflammation of the meninges, lungs and middle ear as well as blood poisoning. The elderly, adults and 1. 2. 3. SHx*
children with previous illnesses or weakened resistance as well as infants are particularly at risk.
Meningococci are bacteria transmitted by droplet infection, thus for example sneezing or coughing, and
Meningococci which can provoke serious illnesses such as meningeal inflammation (meningitis) or blood poisoning. 1.
Especially babies and toddlers as well as people with a weakened immune system are at risk.
Human papilloma Human papillomaviruses can cause cervical cancer, penile and anal cancer, and oral and pharyngeal cancer.
. HPV)*** They are transmitted by sexual intercourse. Therefore girls and boys should be vaccinated before their first S
viruses ( V) *% sexual contact, if possible.
Rotaviruses are the most common cause of diarrhoea among babies and young children. The attendant de-
Rotaviruses hydration, often acute, can be life-threatening to younger children, who will require hospital treatment.The 1 > *
viruses are highly contagious and have proven quite resistant to disinfectants and hand soaps. Prophylactic . 3
vaccination is therefore recommended.
Herpes zoster More than 300,000 people are affected annually by Herpes zoster viral infection in Germany. Neuralgia or
“Ghingles” nerve pain may develop as a complication of the illness, which can remain weeks to months after the rash Sk
( ingles”) has healed.
Remark: The aforementioned vaccinations correspond to the Standard As a general principle, the STI- A Booster #  Measles vaccination for all adults ## Two vaccinations at *  With certain vaccines this vaccination ¥ Re-vaccination every 10 years +  Premature babies receive an
Vaccination Recommendations of the Standing Committee on Vaccination KO advises individuals to catch S Standard vaccination born after 1970, who have not yet an interval of mini- appointment can be waived *%* Basic immunisation provided in additional dose of vaccine at the
(STIKO) at the Robert Koch Institute. For further recommendations from up on any missed vaccinations been vaccinated at all or were only mum 2 to maximum **  Annually with current vaccine 2 or 3 stages, depending on age age of 3 months.
the STIKO for women of child-bearing age, certain high-risk and occupa- before their 18th birthday. vaccinated once in childhood or 6 months and vaccination

" . . P " *** Re-vaccination every 5 years
tional groups, for travellers etc., please ask your doctor, if appropriate. whose vaccination status is unclear (only with specific indications) wex
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VACUNARSE TE
PROTEGE CONTRA
ENFERMEDADES
PELIGROSAS

LO MAS IMPORTANTE EN RESUMEN

A Muchas vacunas tienen que ser renovadas regular-
mente, para que se mantenga la proteccion de la vacu-
nacion. Por esta razén, la vacuna también es importante
para las personas adultas.

A Las vacunas no sélo protegen al vacunado. Si se ha
inmunizado un ndmero suficiente de personas, es posible
erradicar algunos agentes patégenos individuales como
el virus del sarampidn.

A Las vacunas modernas figuran entre los medicamentos
mas seguros que existen. Son extremadamente poco fre-
cuentes los efectos secundarios severos o los perjuicios
permanentes para la salud. Ocasionalmente puede ocurrir
un enrojecimiento o hinchazén en el sitio de inyeccién o
algo de fiebre. Pero esto es un signo positivo de que el
organismo esta movilizando sus defensas.

A Las cajas mutuas de enfermedad publicas asumen los
costes de todas las vacunas que aparecen en el catalogo
de prestaciones de caja de la directiva sobre vacunas
preventivas. Base de ello son las recomendaciones de la
Comisién Permanente de Vacunacion (STIKO) del Instituto
Robert Koch.

......................................................

NO OLVIDAR:
VACUNARSE -Y RENOVAR LA VACUNA

La vacunacién es una de las medidas preventivas mas simples y
efectivas para proteger contra enfermedades infecciosas seve-
ras. Consulta a tu médico en relacién a tu proteccion de vacuna.
El te asesoraré sobre qué vacunas debes reforzar o renovar.
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PEQUENOS E INFAMES
iNO DES OPORTUNIDAD A
LOS VIRUS Y BACTERIAS!

INFORMACION PARA EL PACIENTE

LAS ASOCIACIONES REGIONALES Y LA ASO-
CIACION FEDERAL DE MEDICOS DE LAS CAJAS
MUTUAS DE ENFERMEDAD

Alrededor de 175.000 médicos y psicoterapeutas psico-
l6gicos se ocupan de la asistencia médica ambulatoria
en Alemania. Las asociaciones de médicos de las cajas
mutuas de enfermedad (KVen) se encargan de que todo
esto funcione sin problemas:

A Ellas hacen contratos con todas las cajas mutuas de
enfermedad publicas para todos los médicos y psicotera-
peutas establecidos en relacién al tratamiento ambulato-
rio. Asi, los pacientes pueden acudir a cualquier médico
0 psicoterapeuta, sin importar en qué caja mutua estén
asegurados.

A Garantizan la disponibilidad del tratamiento ambulato-
rio a toda hora, bien sea de dia o de noche.

A Verifican las calificaciones de los médicos y psicotera-
peutas contratados y controlan los aparatos médicos, asi
como la calidad de los exdmenes.

La organizacion central de las 17 KVen en Alemania es la
Asociacion Federal de Médicos de las Cajas Mutuas de
Enfermedad (KBV).

Mas informacion sobre el tema bajo www.kbv.de
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¢POR QUE
VACUNARSE?

Estas enfermedades se pueden prevenir mediante una vacuna
(segiin las recomendaciones estandar de la Comisién Permanente de Vacunacién
[STIKO] del Instituto Robert Koch.)

Edad recomendada de vacunacion

6 2 3 4 11-14 | 15-23 5-6 9-14 | 15-16 |a partir de|a partir de Mi r6xima fecha
VACUNAS
semanas | Meses | Meses | Meses | Meses | Meses | Afos | Afios | Afos | 18afios | 60 afios de vacunacion
La difteria es una enfermedad de las vias respiratorias superiores extremadamente contagiosa y peligrosa para la vida.
Difteria Adicionalmente, la bacteria puede causar lesiones en el corazén, los nervios y los rifiones. En Alemania, esta enferme- 1 2. 3 4. A A foked
dad sélo ocurre en raras ocasiones. Para evitar su propagacion, se requiere un alto indice de vacunacion.
El tétanos es causado por bacterias que estan presentes sobre todo en la tierra o en el polvo de la calle. Las mas pe-
Tétanos quefias heridas, por ejemplo durante el trabajo en el jardin, son suficientes para que el agente patégeno se introduzca q 2 A A 5
en el cuerpo. El agente neurotdxico produce una rigidez patoldgica de la musculatura. Si se afecta la musculatura : 3 4- **x
respiratoria, hay peligro de muerte por asfixia.
Tos ferina La tos ferina es altamente contagiosa y se presenta con frecuencia cada vez mayor no sélo en nifios, sino también en 1 5 A A AREE
personas adultas. La enfermedad produce fuertes ataques de tos, dificultad respiratoria, vomito y ataques de asfixia. . 3 4 kel
Haemophilus La bacteria Haemophilus influenzae tipo b puede causar enfermedades severas sobre todo en lactantes y nifios meno- a o
influenzae Tipo b (Hib) | res de cinco afos, por ejemplo pulmonia, laringitis o la particularmente peligrosa meningitis purulenta. : 3 4-
Paralisis infantil La parélisis infantil o poliomielitis es una enfermedad viral febril. Puede producir paralisis permanentes y, en el peor
de los casos, incluso la muerte. Independientemente de su nombre, también las personas adultas pueden contraer 1. 2.* . . A
T 3 4
(poliomielitis) esta enfermedad.
La hepatitis B es una inflamacién del higado que en muchos casos no se cura completamente. En tales casos, los
Hepatitis B virus permanecen en el cuerpo y pueden dafiar el higado de manera continua. La infeccion por este virus se produce a 1 2.* 3 4.
través de la sangre y otros liquidos corporales.
Sarampién El sarampi6n no es ninguna enfermedad infantil inofensiva. Ademas de complicaciones como pulmonia u otitis media,
P aproximadamente en 1 caso por cada 1000 se produce una inflamacién del cerebro. Esta puede tener un desenlace
mortal o resultar en lesiones corporales permanentes.
La infeccién viral afecta sobre todo las glandulas salivales, en particular las parétidas, que se hinchan fuertemen-
Paperas te. También aqui existe el peligro de complicaciones severas tales como una meningitis. Pueden verse igualmente 4 5 ¥
P afectados los testiculos y los ovarios. Si la enfermedad ocurre durante los tres primeros meses de embarazo, puede : .
producirse un aborto.
Si las mujeres embarazadas se infectan con el virus de la rubéola, ello puede ocasionar un aborto o una malformaci-
Rubéola 6n de los 6rganos del feto. Con la vacuna generalizada para nifios y nifias se quiere erradicar esta enfermedad y asi
también prevenir que las mujeres embarazadas puedan llegar a contagiarse.
La varicela muchas veces tiene un desarrollo mas severo en personas adultas, bebés lactantes y personas con
Varicela deficiencia inmune en comparacion con los nifios, pudiendo causar complicaciones como pulmonia o meningitis. Si la 1. 2
varicela es transmitida al feto durante el embarazo, pueden ocurrir malformaciones.
Los sintomas tipicos de la gripe viral, que no debe confundirse con un resfriado o con una infeccién gripal, son la fiebre
Influenza ( fi e) muy alta, una tos seca, asi como fuertes dolores de cabeza y en las extremidades. g
grip Esta enfermedad es peligrosa en particular para personas mayores y enfermos crénicos. Anualmente mueren en
Alemania varios miles de personas por las consecuencias de la influenza.
Los neumococos son bacterias que se propagan rapidamente dentro del organismo, pudiendo causar infecciones se-
Neumococos + veras como meningitis, pulmonia u otitis media, asi como septicemia. El mayor riesgo recae en las personas mayores, 1. 2. 3. SHx*
los adultos y los nifios con enfermedades previas o debilidad inmunolégica, asi como los bebés lactantes.
Los meningococos son bacterias que se transmiten por infeccién de gotitas, por ejemplo a través de los estornudos o
Meningococos la tos, y pueden causar enfermedades severas como la meningitis o la septicemia. Los afectados con mayor frecuencia 1.
por esta enfermedad son los lactantes y nifios pequefios, asi como las personas con un sistema inmune debilitado.
Virus del papiloma El virus del papiloma humano pueden provocar cancer de (tero, de pene y de ano, asi como enfermedades cancerosas
h e de la cavidad bucal y de la faringe. Se transmiten en el acto sexual, debido a lo cual la vacunacién de los nifios y las S
umano (HPV)*%¥; nifias deberia realizarse dentro de lo posible antes del primer contacto sexual.
El rotavirus es la causa mas com(in de diarrea en recién nacidos y nifios pequefios. Una pérdida considerable de
Rotavirus liquidos en nifios pequefios puede poner en peligro su vida, lo que conlleva su tratamiento en el hospital. El virus es 1 > *
altamente infeccioso y muy resistente a los desinfectantes y jabon de manos. De ahi que se recomiende la vacuna para . . 3
prevenir la infeccion.
Herpes Zoster En Alemania, mas de 300.000 personas contraen anualmente la infeccién virica del herpes zéster. La enfermedad
(“C lebrill ,,) puede presentar complicaciones en forma de neuralgias con una duracién de semanas hasta meses después de haber Sk
ulebritla sanado la erupcion cutanea.
Nota: Las vacunas previamente mencionadas corresponden a las recomendaciones  En general, STIKO recomien- A Renovacién #  Vacuna contra el sarampi6n para todos los ~ ## dos vacunas en un *  para ciertas vacunas se puede omitir esta %% nuevavacunacién cada 10 afios +  Los nifios prematuros reciben
estandar de la Comisién Permanente de Vacunacién (STIKO) del Instituto Robert da aplicarse las vacunas no S Vacunacién adultos nacidos después de 1970 que no intervalo de entre un cita de vacunacion ®%&  Primovacunacién de 2 0 3 dosis una dosis adicional de vacuna a
Koch. Existen recomendaciones adicionales para mujeres en edad de procreacion, recibidas hasta los 18 afios estandar se habian vacunado previamente o s6lo minimo de 2 hasta un **  anualmente con la vacuna actual dependiendo de la edad y de la vacuna los 3 meses de edad.

determinados grupos de riesgo o profesionales, para viajes, etc., que por razones
de espacio no se pueden listar aqui. Dado el caso, consulta a tu médico.

cumplidos. una vez durante la infancia, o cuyo estado

de vacunacion no esté claro

méximo de 6 meses *** pueva vacunacion cada 5 afios (sélo en *%% unasolavez en edad adulta

determinadas indicaciones) Mayo de 2019



LA VACCINATION
PROTEGE CONTRE
LES MALADIES
DANGEREUSES

L’ESSENTIEL EN UN CLIN D*EIL

A Afin que la protection par le vaccin se maintienne, il
est nécessaire de se soumettre aux injections de rappel.
Cette obligation dure pendant toute la vie.

A Lavaccination ne protége pas uniquement les person-
nes vaccinées. Lorsque la densité des personnes immu-
nisées atteint un certain seuil, certains agents pathoge-
nes peuvent étre éradiqués, par exemple le virus de la
rougeole.

A Les vaccins confectionnés de nos jours figurent parmi
les médicaments les plus sdrs. Les effets indésirables
extrémes et les altérations durables de la santé sont
extrémement rares. Il se peut qu‘un rougissement ou une
petite tuméfaction apparaisse sur le point d’injection ou
que I’on constate une poussée de fiévre. Cest le signe
que l‘organisme mobilise ses anticorps.

A Les caisses publiques de santé prennent en charge
tous les frais pour les vaccinations mentionnées dans la
Directive sur 'immunisation préventive, sur la base des
Recommandations de la Commission permanente des
vaccinations (STIKO) de UInstitut Robert Koch.

......................................................

N’OUBLIEZ PAS: PREMIERE VACCINATION
ET TOUS LES RAPPELS.

La vaccination est 'une des techniques de prévention les
plus simples et les plus efficaces contre les maladies in-
fectieuses. Veuillez demander conseil a votre médecin sur
votre bilan des vaccinations. Il vous dira quelles sont cel-
les qui doivent étre complétées et quels sont les rappels

et mises a jour nécessaires. Il vous dira quelles sont celles

qui doivent étre complétées et quels sont les rappels et
mises a jour nécessaires.
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PETITS ET DANGEREUX

AUCUNE CHANCE

POUR LES VIRUS ET LES
BACTERIES!

INFORMATION AUX PATIENTS

LES ASSOCIATIONS DE MEDECINS CONVEN-
TIONNIEZS (KV) ET LA FEDERATION NATIONALE
DES MEDICINS CONVENTIONNES (KBV)

Les soins ambulatoires sont dispensés en Allemagne par
175.000 médecins et psychothérapeutes. Ils sont enca-
drés par les associations de médecins conventionnés (KV)
afin d’assurer une couverture sanitaire compléte:

A Les associations concluent des contrats de soins
ambulatoires avec les caisses publiques de santé pour
tous les médecins et psychothérapeutes entretenant un
cabinet de consultations et de soins. Les patients peuvent
s’adresser a n’importe quel médecin et psychothérapeute
pour leurs vaccinations, quelle que soit leur caisse mal-
adie.

A Les médecins et psychothérapeutes affiliés délivrent
les soins ambulatoires 24 heures sur 24.

A Les associations vérifient la qualification des médecins
et psychothérapeutes sous contrat, contrélent ’équipe-
ment des cabinets médicaux et s’assurent de la qualité
des consultations médicales.

La Fédération nationale des médecins conventionnés
(KBV) regroupe les dix-sept associations de médecins
conventionnés (KV) existant en Allemagne.

Vous trouverez toutes les autres informations utiles sur ce
sujet a ’adresse Internet: www.kbv.de

............................

Cachet du cabinet médical

.
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PO U RQU OI VACCI N E R? Il est possible de s’immuniser contre ces maladies

(conformément aux Recommandations courantes de la Commission

permanente des vaccinations [STIKO] de I'Institut Robert Koch) Age recommandé pour la vaccination
6 se- 2 3 4 113 | 15a | 5et | 9314 |15a16]|a partir|a partir . N
VACCINATIONS s | el | s | e e el Gens | @ | e | ded | de@a Ma prochaine vaccination

La diphtérie est une maladie des voies respiratoires supérieures hautement dangereuse et pouvant entrainer la mort. Les
Diphterie bactéries provoquant la maladie peuvent aussi altérer le cceur, les nerfs et les reins. En Allemagne, cette maladie est devenue 1. 2. 3. 4. A A ol
extrémement rare. La vaccination est nécessaire pour prévenir toute infection.

Le tétanos est provoqué par une bactérie qui prolifére principalement dans le sol superficiel et la poussiére des chaussées et
chemins. Elle peut pénétrer dans l'organisme par les plus petites blessures, par exemple pendant les travaux de jardinage.
L’agent pathogéne provoque une rigidité musculaire irréversible. Si les muscles respiratoires sont atteints, la mort survient
par asphyxie.

Tétanos 1. 2. 3. 4. A A e

La coqueluche est une maladie hautement contagieuse, dont la fréquence s‘accroit non seulement chez les enfants qui
Coqueluche sont les premiers menacés, mais aussi chez les adultes. Elle provoque de violents accés de toux avec détresse respiratoire, 1. 2. 3. 4. A A ALEx
vomissements et accés d’étouffement.

Haemophilus La bactérie haemophilus influenzae de type B menace particuliérement les nourrissons et les enfants de moins de cinq ans
influenzae de chez qui elle provoque des affections graves: pneumonie, infection du larynx et, surtout, la redoutable méningite bactérienne 1. R 3. 4.
type b (Hib) de l'enfant.

La poliomyélite est une maladie provoquée par un virus provoquant des accés de fiévre et entrainant la paralysie durable avec

P°l'°myellte parfois une issue fatale. Bien qu’elle soit appelée paralysie des enfants en allemand, elle peut apparaitre chez 'adulte.

L’hépatite virale B provoque une inflammation du foie qui, dans de nombreux cas, ne peut pas étre entiérement résorbée.
Hépatite B Les virus restent alors présents dans le foie et entrainent une dégradation progressive du foie. La contamination par le virus 1. 2.* 3. 4.
s’effectue par le sang et autres excrétions de 'organisme.

La rougeole est une maladie de 'enfant qui n’est jamais bénigne. Elle peut provoquer une pneumonie, l'inflammation de
l’oreille moyenne et, dans approximativement un cas sur mille, une méningite. La maladie peut déboucher sur une issue fatale
et des dysfonctionnements organiques durables.

Le virus responsable affecte principalement les glandes salivaires et surtout les glandes parotides qui enflent démesurément.
Le risque de complications est ici aussi élevé, 'une des plus fréquentes étant la méningite. Le virus peut aussi altérer les
testicules et les ovaires. Chez la femme enceinte, la maladie peut entrainer une fausse couche pendant les trois premiers mois
de la grossesse.

Chez les femmes enceintes contractant la rubéole, la maladie peut provoquer une fausse couche et des malformations organi-
ques du feetus. La généralisation de la vaccination chez les garcons et les filles est destinée a faire reculer considérablement
la maladie et prévenir toute infection chez les femmes enceintes.

Rougeole

Oreillons

Rubéole

Chez les adultes, les nourrissons et les personnes présentant une insuffisance des défenses immunitaires, la maladie peut
Varicelle évoluer beaucoup plus dangereusement que chez ’'enfant et entrainer des complications graves, par exemple la pneumonie et 1. 2.
la méningite. Pendant la grossesse, l'infection de la mére peut se transmettre au feetus et provoquer des malformations.

. . Les symptdmes caractéristiques de la grippe virale ou influenza qui ne doit pas étre confondue avec le rhume et l'infection

Grippe virale grippale sont une forte poussée de fidvre, une toux séche, une migraine et des douleurs musculaires vives. La grippe virale G

(influenza) est extrémement dangereuse chez les personnes agées et les personnes souffrant d’une maladie chronique. Le taux annuel
des décés provoqués en Allemagne par la grippe virale ou influenza est de plusieurs milliers de victimes.

Les pneumocoques sont des bactéries qui proliférent rapidement dans I'organisme et provoquent de graves inflammations, en
particulier la méningite, la pneumonie et I'inflammation de l'oreille moyenne et sont a 'origine de septicémies. Les sujets plus Grxk
particuliérement exposés sont les personnes agées, les adultes et les enfants ayant déja présenté une infection ou souffrant f 2o 3

de déficit immunologique, et les nourrissons.

Pneumocoques +

Les méningocoques sont des bactéries qui sont transmises d’un sujet a l'autre par les gouttelettes de mucus pendant l‘éter-
Méningocoques nuement ou la toux pouvant provoquer de graves affections, par exemple la méningite et la septicémie. Les sujets les plus 1.
exposés sont les nourrissons, les enfants en bas age, les personnes présentant un déficit immunitaire.

Humane Les papillomavirus humains peuvent déclencher le cancer du col de l'utérus, le cancer du pénis et le cancer de I’anus ainsi que
Papillom virus des cancers de la cavité buccale et du pharynx. La transmission s’effectue pendant les rapports sexuels et, par conséquent, S
(HPV)*x* les filles et gargons devraient &tre vaccinées avant le premier contact sexuel.

*%

Les rotavirus sont les principaux responsables de la diarrhée chez les nourrissons et les enfants en bas dge. La déshydratation
provoquée par l'infection a rotavirus peut étre telle qu’elle devient menagante pour le pronostic vital de I'enfant en bas age et
Rotavirus qu’une hospitalisation devient nécessaire. 1. 2. 3.*
Les rotavirus sont extrémement virulents et trés résistants aux désinfectants et a ’hygiéne des mains, ce qui explique que la
vaccination est recommandée pour prévenir Uinfection.

Herpés zoster Cha_lque année, pluvs de 300 000 personnes en‘Allen‘!agne sou_ffrent d‘une in_fection par le virus de l‘_herpés zoster. yne compli-
cation de la maladie peut étre des douleurs névralgiques, qui peuvent persister pendant des semaines ou des mois aprés la Shi

(«Zona ») guérison de |‘éruption.
Remarque: Les vaccinations mentionnées ici sont les Recommandations courantes de la Commis- Pour des raisons de sécurité, laCom- A Rappel # Vaccination contre la rougeole ## double vaccination ~ *  Pour certains vaccins, cette périodicité peut ¥+ Mise a jour de la vaccination tous + Les prématurés
sion permanente des vaccinations (STIKO) de I'Institut Robert Koch. Il existe plusieurs autres vacci- ~ mission permanente des vaccinations g |mmunisation pour tous les adultes nés aprés a des intervalles d‘au &tre supprimée. les dix ans. regoivent une dose de
nationslpour les‘ feljmes pendaﬁt la période d? procréation, les catéggries de personnes arisque STIKQ rgcomma'nde d‘e‘raltrap‘er les courante 1970 n’avfm‘l jame'lis‘été vaccfnés moins 2 a 6 mois ** Chaque année avec le vaccin actuel. %% |mmunisation de base avec 2 ou 3 YacEin supplémlentaire
et certaines catégories prlofessu?qnelles, les QEp!ace.ments dqns certaines contrees,‘elc..ll ne nous yaccmft\‘oﬂns qui ont été ?ubllees ou ayant 'ete vaccinés une fois max. «xx ise & jour de la vaccination tous les cing ans doses en fonction de |4ge et du vaccin. al’age de 3 mois.
est pas possible de mentionner ici toutes les indications. Veuillez consulter votre médecin. jusqu’a l'age de 18 ans révolus. pendant I’enfance ou dont le (uniquement pour certaines indications). % une seule fois 3 I'dge adulte. Mai 2019

statut immunitaire n’est pas clair.
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MPUBUBKN

OMACHbIX
3ABOJIEBAHUN

OCHOBHbIE CBEAEHUA

A1 MHoruve NprBMBKN AN1A COXPaHEHMA UX 3aLLUUTHbIX
CBOWCTB HEOHXOANMO perynapHoO BO306HOBNATD. [To3TOMYy
BaKLMHALMA BaXHa TakxXe 1 AnA B3POCIbIX.

A TpYBMBKM 3aLMLLIAIOT HE TONbKO CaMOro NPUBUTONO
yenoseka. IMMyHW3aUMsa JOCTAaTOYHOIO Ymca nogei
MO3BONUT YHUUTOXNTb OTAENbHbIE BO3OYANUTENN
60s1e3Hel, B TOM YMCTIE MAacCOBbIE BUPYCHI.

A CoBpeMeHHbIe BaKLMHbI OTHOCATCA K UMCITY CaMbIX
6e30mnacHbIX NpenapaTtoBs. BpegHble No6oYHbIe AeCTBUA
W ONUTENbHbIE HAPYLIEHNA 300POBbA YPE3BbIUAIHO
penku. B oTaenbHbIX ciyyasax nocsie NpUBUBKNA BO3SMOMHbI
MOKpaCHeHWA 1 MPUMNYXNOCTH B MECTE YKOJ1a, BO3MOXHa
TaK>Ke NoBblLLIeHHasA TemnepaTypa. ITo NofoXMTENbHbIE
NPW3HAKM TOTO, YTO OpraHn3m MoOUIN3yeT CBOU
3alUTHbIE CUSbI.

/1 BonbHUYHbIe Kaccbl 06A3aTeNbHOro CTPaxoBaHuA
NPUHMMAIOT Ha ce6s CTOMMOCTb BCEX MPUBUBOK,
nepeuncneHHblx B IHCTpyKUMUM No 3aLlMTHON BaKUMHaLMm
KaK onjlaumBaemble kKaccamu. ITOT CMUCOK COCTaBNAETCA
Ha OCHOBE peKkoMeHZaLnin MOCTOAHHON KOMUCCUM NO
BakumMHauum (STIKO) npu uHctutyTe m. PobepTa Koxa.
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HE 3ABbIBAVUTE AENATb U BO3OBHOBNATD
BAKUMUHALWNIO

BakunHauma aBnAeTca ofHON 13 Hanbonee

NPOCTbIX N 3GPEKTNBHBIX MPOdUNAKTUYECKUX Mep
3aLKNTbl OT TAXKENbIX MHPEKLMOHHbIX 3a60neBaHUA.
MpokoHcynbTUpYTeCh € 06CcnyKuBatoWwmum Bac Bpauom
no nosogy Bawweit BakynHaumm. OH 06bACHNT Bam, Kakune
NPUBUBKN HEOOXOAUMO JOMOSIHUTL U BO30OHOBUTb.

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

MEJIKUE N BPEOHDbIE
HUKAKUX LULAHCOB
BUPYCAM

N BAKTEPUAM!

MHOOPMALMA ANnA NALMEHTOB

OBbEAVNHEHNA BPAYEV BONIbHUYHbIX
KACC U OEAEPAJZIbHOE OBBbEAUHEHUE
BPAYEN BOJIbHNYHbIX KACC

Okono 175 000 Bpayen 1 NCUxoTepaneBTOB OCYLLECTBAAIOT
B [epmaHunm ambynaTopHoe MefMLUHCKOe 0BCyXnBaHue.
OpraHu3aLmnoHHble GyHKUMY B 3TON paboTe BbINOAHAIT
obbeanHeHus Bpavei 60NbHMYHBIX Kacc:

A1 OHW 3aKNI0YaIoT AJ1s BCEX Bpayel U NcuxoTepanesTos,
MMEIOLLMX YaCTHYIO NMPAKTUKY, [OTOBOpa CO BCEMU
60/IbHUYHBIMI Kaccamuy 06A3aTeNbHOro CTPaxoBaHNS Ha
ambynaTopHoe MefnLUHCKoe obcnyxuBaHme. bnaropaps
3TOMY NMaLUeHTbl MOTYT 06PaTUTbCA K I06OMY Bpauy

UM NCUXoTepaneBTy HE3aBMCUMO OT TOTO, B KakoM
60JIbHMYHOI Kacce OHY 3aCTPaxoBaHbl.

A OHM obecrneumnBaloT amObynaTopHoe MenLMHCKoe
006CnyKrBaHe B Nio6oe BpeMs fiHA 1 HOUW.

A OHu npoBepstoT KBanndmrKaLmo padboTaloLimx no
JOrOBOpPY Bpayei 1 NCUXOTepPaneBToB, KOHTPONMPYIOT
MeLMLUHCKOe 000py0OBaHME U KAaUeCTBO 00CIe]OBaHNIA.

lonoBHoW opraHusauuein 17 obbeanHeHun B lrepmaHnm
agnaetca QepepanbHoe ob6beanHeHVie Bpaden
60onbHUYHBbIX Kacc (KBV).

LlononHutenbHas nHboOpMaLus No 3Tol Teme Ha canTe
www.kbv.de
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3AL| EM Hy)KH b| 3T 60/1€3HUN MOXKHO NPEfOTBPATUTb NyTEM BaKLUHaLMM
NnPn B n BKM 2 (cornacHo cTaHAapTHbIM PeKoMeHZaUMAM No BaKLMHALUN NOCTOAHHOMN

KOMUCCIN NO BaKUyMHaUUM Npu MHCTUTYTE NM. Po6epTa Koxa)

PekomeHayemblI BO3pacT AnA BakLMHaLUn

NMPUBUBKWU 6 2 3 4 11-14 | 1523 | 56 | 9-14 | 15-16 | ot18 Mos cnegytowas
Hepenb | MecAaua | MmecAla | MecAaua | mecAaua | mecAaua ner ner ner ner |'|p|/|B|/|BKa

ﬂl/lq)Teleﬂ - 3TO OnacHoe A/iA XU3HN N OYeHb 3apa3Hoe 3abonesaHune BEPXHUX AbIXaTeNbHbIX I'IyTEl7I. ,ElOI'IOﬂHI/ITeHbHO KpOME
OnoTtepunsa TOro, 3T1 6aKTePKM MOTYT HAHECTN BPeA cepALly, HepBam 1 noykam. B lepmaHuum 3To 3aboneBaHvie HabnopaeTca peakoto YTobbl 1. 2. 3. 4. A A AEX
NpefoTBPaTUTL PacnpocTpaHeHue 3aboneBaHus, TpebyeTca BbICOKaA CTeMeHb y4acTus B BaKLMHALMN.

CTon6HAK Bbi3blBaeTCA 6aKTEPUAMM, HAXOAALMMICA IMaBHLIM 06PAa3OM B MOUBE UV B AOPOXKHON Nbinn. [laxe Npn He60MbLINX
CTonbHaAK (TeTaHyc) paHKax, HanpumMep, NPy CaAoBO-0ropOAHbIX paboTax BO36yAUTENM 601E3HU MOTYT MPOHUKHYTb B TeN10. HepBHONMapanutmiecknin 1. 2. 3. 4, A A o
Af BbI3bIBAET 601€3HEHHYI0 HEMOABUXKHOCTb MbiLLL|. EC/I 3aTPOHY Tl MbILLLIbI ibIXaTeNbHbIX NyTeil, TO BO3MOXHa CMepTb OT yayL

Kokntoww ABNAeTCA o4eHb 3apa3HbiM 3aboneBaHvem 1 Bce Yaule HaﬁJ’IPO,E[aeTCﬂ He TONbKOo Y ,EleTeI;I, HO 'y B3pOC/IbIX.-

Kokniow N 1. 2. 3. 4, A A ookl
OH BbI3bIBa€T NMPUCTYMbl CUNbHOTO KaLAA C yAyLbEM U PBOTOA.
lemodunbHas BakTepua femodunbHas MHGEKLMA, TUMM b MOXET Bbi3biBaTb FMABHLIM 06Pa3OM y MNAZIEHLEB 1 iETEN TAXKeNble 3a60neBaHusA, B 1 9% 3 4
nHdekuma TMn b TOM YUCIIe BOCMAEHNE NETKNX U NIAPUHIT, 60 0CO60 OMACHbIN FTHOWHBIA MEHUHTUT. .
JleTckuii napanuy MonmommenuT - 3To CONPOBOXKAAIOLIEECA BbICOKON TEMMNEPATYpOr BUPYCHOE 3abonesaHne. OH MOXET CTaTb NPUYNHON
HEeM3neYnmmMoro napanunya, a B XyALem ciyyae Aaxe NPUBECTU K cMepTn 60nbHOro. HecmoTpa Ha Ha3BaHMe 60M1e3HM, AETCKUM 1. 2. 3. 4, A
(nonvomuenur) napanuyom MoryT 6oneTb TaKKe B3pocsble.
FrEe B lenatuT B - 5T0 3a60neBaHe NeYeHH, KOTOPOE BO MHOTVX CllyyasX MOMHOCTbIO M3N1eUnTb He YAaeTcA. Bupycol octaiotca B Tene n 1 9% 3 4
MOTYT NOBPEAUTL MEYEHb. 3apakeEHNE BUPYCOM MPOVICXOANT YEPE3 KPOBb U APYTie GUOMOrMYECKIE XKNAKOCTU. .
Kopb Kopb - 370 coBceM He 6e3BpeaHan AeTckas 60ne3Hb. Hapaay ¢ TakMU OCNOXHEHNAMY, Kak BOCMaNeHre Nerkrx 1 cpefHero
yXa, NPYMEPHO B OfHOM cnyyae 13 1000 BO3HUKaeT BocnaneHne Mo3sra. OHO MOXeT CTaTb MPUUYUHON CMEPTU MW HEU3NEUUMBIX
NOBpPeXAEHNIA OpraH13ma.
dnnaemnyecknin 3Ta BUpYCcHas MHGEKLMA B OCHOBHOM MOPAXXaeT CIIIOHHbIE Xene3bl, NPeXAe BCEro YLHble CIOHHbIE XKeNne3bl, KoTopble
napoTuT CUNbHO BOCNanalTcA. M B JAHHOM Clyyae BO3HMKAET ONACHOCTb CEPbE3HBIX OCNIOXKHEHWIA, HaNPUMep, NHdEKLMM 060N0UKN 1 5 Si
p Mo3ra. [MopaxeHbl MOTYT GbITb TaKKe ANUKU Y MYXUMH 1 AUYHNKN Y KeHLWWH. B cnyyae 3a6oneBaHus B nepBble TpM Mecala
(,CBMHKA") 6epeMeHHOCTV MOXKET NMPOU30MTY BbIKMABILL.
B cnyuae 3a6oneBaHus 6epemMeHHbIX XeHLUVH BUPYCOM KPaCHYXV MOXeT NPOU30TI BbIKUABIL U AepeKTbl Pa3BUTUA OPraHOB
K pasBuBaloLLeroca B UpeBe Matepu pebeHka. Lienbio ABnaeTca caepxuBaHvie 60n1e3HM nyTem o6LLei BakLMHaLMN Manbynkos v
pacHyXxa [leBoYeK, 4Tobbl NPeAoTBPaTUTL ONACHOCTb 3apaKeHNA 6ePeMEHHPBbIX.
BeTpsHKa y B3pOC/iblX, HOBOPOXKAEHHbIX MIAAEHLIEB 1 MWL, C OCNAbNEHHbBIMM 3aLUNTHBIMU GYHKLMAMM OpraHi3ma 3a4acTyio
NPOTEKAET CIOKHEE, YEM Y AETEN, N MOXKET MPUBECTY K TakNM OCTIOKHEHUAM, Kak BOCMANeHWe NIErknx 1 MEHWHIUT. B cnyyae
BeTpsaHka 1 2

nepefaun BUPycoB BETPAHKM BO BpeMA 6epeMeHHOCTY pa3BMBaloLLEMYCA MI0AY MOTYT MMETb MecTo AedeKTbl 06pa3oBaHUA
OpraHoB.

XapaKTepHbIMM CMNTOMaMV BUPYCa rpumnmna, KoTopble HeNb3A CMeLNBaTh C NPOCTYON U FPUNNO3HON NHdEKLMei, ABNAIOTCA
lpunn BbICOKasA TeMnepaTypa, CyXoii Kallesib, a Takxe CUMbHbIe rofloBHble 60T 1 60nK B KOHeUHOCTAX. bonesHb ocobo onacHa Ana SE*
NOXWUNbIX NIOAEN 1 XPOHNYECKUX 60NbHbIX EXerofHo oT nocneacTsnii rpunna B fepmaHn yMUpaoT MHOFUE ThiCAYN NOAEIA.

MHEBMOKOKKM - 3T0 6aKTepum, KOTopble 6bICTPO PacnpOCTPaHAIOTCA B OPraHN3Me 1 MOTYT BbI3BaTb TAXKesble MHPEKLVIOHHbIe
3a60neBaHWA, B YMC/E KOTOPbIX MEHUHIUT, BOCNANIEHE NErknX N CPEAHWIA OTUT, @ Takxe 3apakeHue Kposu. Ocobyto onacHOCTb
NPeACTaBAAIOT OHU ANA NOXUNbIX NIOAEN, B3POC/bIX U AETE C MELMMUCA 3a601eBaHNAMM U OCNABAEHHBIMY 3aLUTHBIMU
DYHKLMAMM OPraHn3ma, a Takxe ANA rPYAHbIX feTen.

[MHEBMOKOKKM + 1. 2. 3. SFxx

MeHWHIrOKOKKM - 3T0 6aKTepum, pacnpocTpaHAemble KanenbHoW NHOEKLMEN, T.e. NPU YNXaHUMN UK KaLLNe , KOTOpble MOTYT
MeHUHIroKoKKMN BbI3BaTb TAXKE/ble 3a601€BAHNA, HANPUMEP, MEHVUHIUT UK 3apaxeHue KpoBu. OCO6eHHO YacTo 3a6oneBaloT rpyAHbIE MAALEHLibI 1.
1 ManeHbKre AeTu, a TakKe JII0AMN C 0CNabneHHON MMMYHHOW CUCTEMONA.

naI'II/U'IJ'IOMaBI/IpbeI BI/IpbeI nanuaioMbl YenoBeka MOryT 06yCHOBV|Tb BO3HMKHOBEHME paKa wenKkmn MaTKWN, MONIOBOTrO YieHa n aHyca, a TaKXe pak
P . nonocTu pTa v ropna. OHun nepenarTca npyv NOIOBOM aKTe, U MO3TOMY BaKUMHaUna ,quOLIKVl W Manbynku fONXKHaA NpOBOAUTLCA S
yenoseka (HPV)$Y 10 BO3MOXHOCTU [0 NEPBOrO CEKCYaNlbHOrO KOHTaKTa.

POTaBVIpbeI ABNAOTCA Hanbonee yacTon I'IpVIHVIHOI?I MOHOCa y rpyAHbIX N ManoneTHUX ,EI,ETEI7I. 3aqaCTy|o nmerumne mecto
3HauynTeNbHble NOTEPU XNAKOCTU MOTYT NPeACTaBNATb Yrpo3y ANA XKN3HU manbiwer. B atom cnydae Tpe6yeTCﬂ 6onbHUYHOE
PoTaBupycbl neyeHue. 1. 2. 3%
3TV BUPYCbI Ype3BbIYANHO 3apa3Hbl M 06N1aAal0T BbICOKOW CTOMKOCTbIO MPY MbITbe Ae3MHOMLMPYIOLMMUN CPeACTBaMM 1 MbISIOM.
Mo3Tomy Ana NPoPUNaKTNKN NHPEKLN PEKOMEHAYETCA CAeNaTb NPUBUBKY.

ExerogHo B lfepmaHum 6onee 300 000 yenoBek 3a60/1eBaloT ONosACbIBaOLMM NMLaeM. B KauecTBe ocnoxHeHns 3abonesaHus
BO3MOXHO MOABNEHNE HEBPANrMYecKnx 6oer, KOTopble MOryT MPOAOIKATLCA OT HECKOMbKUX HeAeNb 0 HECKOJbKMX MecALeB SH
NoC/e UCYE3HOBEHMUSA KOXHO CbIMNu.

Herpes zoster
(onoscbiBaOWNIA InLLAN)

YKka3aHue. BbilueHa3BaHHble NPUBKBKN COOTBETCTBYIOT CTaHAAPTHbIM B uenom STIKO A ABosobHoBneHne #  BaKuuMHauuA NpoTVB KOpW ANA BCex ## pByKpaTHas *  Tpu ONpepeneHHbIX BAKUMHAX 3Ta NpuBMBKa  %x  [10BTOPHaA BaKUMHaumA Kaxzable 10 neT  +  HeOHOLEHHbIM AeTAM BBOAUTCA
peKoMeHAaLuAM NOCTOAHHO KOMUCCUK Mo BakunHaLmu ()STKO) Npu MHCTUTYTe  peKomeHfyeT caenatb S CraHgaptHas B3pOC/IbIX, POAMBLUMXCA nocne 1970 BaKLMHaLWA C He BbINoNHAeTCA *#**  MepBUYHaA BaKUMHaUMA 2 - 3 03aMU B [0NoNHNTENbHAA A03a BaKUMHbI B
um. PobepTa Koxa. VIMeloTcs oNonHUTENbHbIE PEKOMeHAaLmMn ,Cll'gl KEHLH BCE NPOonyLleHHble BaKLMHaLNA rofja, KOTopble He NPUBKUBANNCH NN VNHTEpBaNom B *  ExerofiHO CBEXeil BaKLMHOM 3aBMCMMOCTM OT BO3PACTa U BaKLMHbI BO3pacrte 3 MecALes.

B IETOPOAHOM BO3pacTe, AnsA onpeaeneHHbIX rpynn pyucka u npodeccun, npvBMBKK Ao 18 net. NPYBMBANNCL TONIbKO OANH Pa3 B 2-6 mecAues o *#*%  OnUH pa3s BO B3POC/IOM BO3pacTe

[INA TYPUCTOB U T.N., KOTOPble He NPpKBeAEeHbl 31eCh 13-3a HeXBaTKI MecTa. [NIeTCKOM BO3pacTe, N BakUMHaLMA MoBTOPHaA BaKUMHALMA Kaxable 5 net s QMNP P P:

o Mar 2019 .
TNpokoHcynbTMpYiiTech ¢ 06CyxmMBatoWMM Bac Bpauom . KOTOPbIX He onpeAeneHa ()TonbKO MM OMpepeneHHbix NokasaHmAx)



AS| TEHLIKELI
HASTALIKLARDAN
KORUR

EN ONEMLI KONULARA BAKIS

A Koruma glictinlin kalabilmesi icin bir cok asilarin taze-
lenmesi gereklidir. Bu gerekgeyle asiolmak geligkinler icin
de gecerlidir.

A Asilar sadece asi olani korumazlar. Yeterli sayidaki
insanlarin imunlasmasi, hastalik mikroplarinin, kizamik
virlstinde oldugu gibi, koki kazinabilir.

A Modern asilar genel olarak en giivenli tibbi eczalarin
icinde yeralmaktadir. Agir yanetkiler veya surekli olarak
sagliga zarar vermeleri cok nadirdir. Asinin yapilmasindan
sonra bazen kizarikliklar veya asi yerinde siskinlikler veya
ateslenmeler olusabilir. Bunlar bedenin koruyucu giiciint
aktive ettigini gosteren olumlu isaretlerdir.

A Kanuni hastalik kasalari, koruyucu asi yonetmeliginde
kasanin 6demeyi istlendigi seklinde belirtilen asilarin
masraflarini karsilarlar. Bununla ilgili olarak Robert Koch
Enstitlsi'nlin Strekli Asi Komisyonu (STIKO) tarafindan
yapilan tavsiyeler bunun icin esas teskil ederler.

......................................................

UNUTMAYINIZ: ASIYLA KORUMAYI
KUVVETLENDIRIN VE TAZELETTIRIN

Asi olmak agir enfeksiyon hastaliklarindan korunmanin
en basit ve tesirli bir tedbiridir. Doktorunuzla koruyucu
ast konusunda konusunuz. Doktorunuz size hangi asilarin
tamamlanmasi veya tazelenmesi gerektigi hakkinda bilgi
verecektir.

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

KUCUK VE HAIN
VIRUSLERE VE
BAKTERILERE SANS
TANIMAYIN!

HASTA BILGILENDIRME

KASA DOKTORLARI BIRLIKLERI
VE KASA DOKTORLARI FEDERAL BIRLIGI

Almanya'da takriben 175.000 doktor ve psikolojik psiko-
terapistler ambiilan tibbi bakimi Gstlenmislerdir. Biitlin
bu calismalarin takintisiz ylriimeleri icin Kasa Doktorlari
Birlikleri (KVen) 6zen gostermektedir:

A Onlar biittin serbest calisan doktorlar ve psikoterapist-
ler icin btln kanuni hastalik kasalari ile ambiilan bakimla
ilgili s6zlesmeleri yapmaktadirlar. Bu sekilde hastalar hangi
kasada sigortali olurlarsa olsunlar, istedikleri doktor ve
psikoterapistlere gidebilirler.

A Onlar giinlin ve gecenin her saatinde ambulan bakim
yapilmasini teminat altina alirlar.

A Onlar sézlesmeli doktorlarin ve psikoterapistlerin
yeterligini ve tibbi aletler ile muayenelerin kalitesini kon-
trol ederler.

Almanyada 17 KVen'in federasyonu Kasa Doktorlari Federal
Birligi'dir (KBV).

Daha fazla bilgi almak icin Internet adresi: www.kbv.de

................................

......................................................

www.kbv.de



N |(;| N A$| Su hastaliklara bir asi ile engel olunabilir

(Robert Koch Enstitlisi’'ntin Stirekli Asi Komisyonu
YAPILMALIDIR? [STIKQ] standartlarina uygundur)

Tavsiye edilen as 1 yas lan

18 | 60
6 2 3 4 | 1114 [ 1523 | 56 | 914 | 15-16 -
ASILAR Haftalik | ay - e - ay | vas | ovas | oyes | 2|2 Gelecek asi terminim

Difteri hayati tehlike yaratan ve bulagsma olanagi ¢ok yuksek Ust nefes yollarina yerlesen bir hastaliktir.
Difteri Ayrica bakteriler araciligi ile kalp, sinirler ve bobrekler zarar gérebilirler. Bu hastalik Almanya’da artik cok 1. 2. 3. 4. A A ¥
seyrek gorulmektedir. Hastaligin dagilmasini nlemek icin ¢ok sayida kisinin asi olmasi gerekmektedir.

Tetanus dncelikle toprakta ve sokak tozlarinda bulunan bakterilerden bulagir. Ornegin bahce
calismalarinda olusan en kiguk bir yara mikrobun bedene girmesine yolacar. Sinir zehiri adelelerin

Tetanus hastaliksal bir katilasmasina yolacar. Nefes alma adelelerinin tesir altinda kalmalari halinde nefesiz kalarak f. 2 3. & Z A A%
6lime yolagar.

Bogmaca Bogmaca yuksek derecede bulasici olup, artarak sadece cocuklarda degil yetiskinlerde de goriilmektedir. 1 5 3 4 A A Axxr

(Pertussis) Nefes alamama, kusma ve bogulma krizleri iceren, agir 6kstiriik ataklar olugur. ) : : : Hxx

Haemophilus Haemophilus influenzae Tip b bakterisi ncelikle bebeklerde ve 5 yasindan kiiciik cocuklarda, akciger ve 1 9% 3 4

influenzae Tip b (Hib) girtlak iltihaplanmalari veya 6zellikle tehlikeli olan beyin zarinin iltihaplanmasi gibi a§ir hastaliklara yolagar. :

Cocuk felci Cocuk felci atesli bir virtis hastaligidir. Bu hastalik kalici felclere yolagabilir. Hatta 6ltimlere de sebebiyet 1 9% 3 4 A

(Poliomyelitis) verebilir. Cocuk felci adi tagimasina karsin yetiskinler de bu hastalija yakalanabilirler. :

Hepatitis B karacigerin iltihaplanmasidir ve genel olarak tamamen ge¢gmez. Bu sekilde viriisler bedende
Hepatitis B sakli kalip, karacigere zarar vermeye devam ederler. Bagkasina gecmesi kan veya diger bedeni sivilar 1. 2.* 3. 4.
araciligiile olur.

Kizamik zararsiz bir cocuk hastaligi degildir. Akciger ve orta kulak iltihaplanmasi gibi komplikasyonlarin
Kizamik yanisira her bin hastadan birinde beyin iltihaplanmasina yolacar. Bu hastalik 6liime veya kalici bedeni
engelliklere sebeb olabilir.

Kabakulak virlisii genel olarak tiikiiriik bezlerine yerlesir. Oncelikle kulak alti tiitiiriik bezlerine yerleserek

Kabakulak bunlarin kabarmalarina yolacar. Burada da beyin iltihaplanmasi gibi agir komplikasyonlar olusabilir. 1. 2. S#
Testisler ve yumurtaliklar da iltihaplanabilir. llk hamilelik haftalarinda olusan bir hastalanmada dustikler
olusabilir.

Kizamikeik Hamilelerin kizamikgik viriisti kapmalari halinde, diisiik veya bebegin organlarinin hatali gelismeleri

olusabilir. Asi yapilarak hastalijin azalmasinin ve bdylece hamilelerin hastalik kapmalarinin 6niine gegilir.

Su cicedi bebeklerde, yetiskinlerde ve imun zayifligi olanlarda, cocuklara nazaran, daha fazla agir hastaliga
Su cicegi yolagar. Bu hastalik akciger ve beyin zari iltihaplanmasi gibi komplikasyonlar olusturabilir. Hamilelik stresi 1. 2.
icinde dogmamis bebede ge¢mesi halinde diistige sebebiyet verebilir.

Grip virsiiniin tipik semptomlari — bunun bir tGglitme veya gripal enfektle karigtirlmamasi gerekir —ytiksek
Influenza (Grip) ates, kuru oksiriik ve kuvvetli bag ve bedeni agrilardir. Bu hastalik 6zellikle yaslilar ve kronik hastalar icin S
tehlikelidir. Influenza sebebiyle Almanya’da her yil binlerce insan 6lmektedir.

Pneumokokken beyin zari, akciger ve orta kulak iltihaplari ile kan zehirlenmelerine yolagabilen bakteriler- 1 2 3 G

Pneumokokken + dir. Ozellikle yaghlar, 6n hastalikli yetiskinler ve cocuklar ile imun zayifligi olanlar ve bebekler icin tehlikelidir.

Menningokokken damla enfeksiyonu, yani hapsirma veya 6ksurik ile baskalarina gegirilen bakterilerin
Menningokokken yolactigr hastaliktir. Bunlar agir beyin zari iltihaplanmasi (menenijit) veya kan zehirlenmesi olugturabilirler. 1.
Ozellikle bebeklerde ve zayif imun sistemi olan insanlarda gorulr.

Humane Papilloma- insan papilloma viriisleri, agiz ve bogaz kanserlerinin yani sira servikal, penis ve anal kansere neden olabilir.
viren (HPV)%2* Bu viruslar cinsi miinasebetle bulasirlar. Kizlar ve erkekler aginin miimkiin oldugu kadar ilk cinsi minase- S
*% betten dnce yapilmasi gereki.

Rota virUsleri bebek ve kiiclik cocuklarda ishale neden olan en sik goriilen tetikleyicilerdir. Duruma bagh
olarak siddetli olabilen sivi kayiplar ¢ocuklarda hayati tehlike olusturabilir. 1 5 3
Virusler, yiiksek derecede bulasicidir, ayrica cogu dezenfektan madde ve el sabunlarina karsi direnclidir. Bu ' ) '
nedenle enfeksiyonu 6nemek igin asi yapilmasi onerilir.

Rota Virusleri

Almanya'da yilda 300.000'den fazla kisi Herpes-Zoster-Viriis enfeksiyonuna yakalanmaktadir. Hastaligin bir

Herpes zoster : S S o e
ug, P icedi iltihabr” komplikasyonu olarak, dokiintl ¢ozildikten haftalar boyunca ya da aylarca sirebilen sinir agrilari ortaya S#
(“Sucicegi iltihabi”) cikabilmektedir.

Agiklama:  Yukarida adi gegen asilar Robert Koch Enstittisi’'niin Strekli Agi Daimi Agi Komisyonu (STIKO), tavsiye A Tazeleme # 1970 yili sonrasi dogan ## Enaz2ilaenfazla *  Badzi agl maddeleri sebebiyle bu asi termini diigebilir ~ *** Yasa ve agi maddesine bagliola- +  Prematiire bebeklere
Komisyonu (STIKO) tavsiye edilen standartlara uygundur. Ayrica  edilen ddnemde yapilmayan asilarin 5 Standart asi ve cocukluk yaginda ag 6 ay araliklarla iki * heryil yeni agi maddesiyle rak temel immiinizasyon 2 yada 3 aylikken ekstra bir
dogum yapacak yastaki kadinlar, bazi [isilﬁo ve meslek gruplar, 18. yasa kadar tellaﬁ edilmesini olmamis yetiskinler icin kez agllama. s As tekrart her 5 yilda (sadece bazi indikasyonlarda) 3 dozdan sonra sa§lanmaktadir doz agl verilecektir.
yolculuk yapanlar v.s. burada yer darliyi yliziinden agiklanmayan  tavsiye etmektedir. kizamik agist ¥#% yetiskinlerde bir defalik

gruplar igin tavsiyeler vardir. Gerektiginde doktorunuza sorunuz. & Her10yida ag tekran - Mayis 2019
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