FREE EARLY DETECTION OF SKIN CANCER
FOR THE OVER 35S

Skin cancer is one of the most common skin ail-
ments in Germany. Every year over 260,000 people
are newly diagnosed with skin cancer, 30,000 of
them with the more serious malignant melanoma.
Skin cancer responds well to treatment if detected
early.

If you are over 35 and are covered by a statutory
health plan, you are entitled to a free skin-cancer
check-up every two years by a qualified GP or der-
matologist.

With some health plans eligibility for free skin-
cancer scans begins even earlier.

The aim of the check-up is to identify skin cancer as
early as possible. The reason for this is that ma-
lignant melanoma spreads rapidly and is quick to
create tumours in other organs (metastases).

......................................................

MOST SPOTS ARE
HARMLESS.

YOUR GP OR
DERMATOLOGIST
CANTELLYOU WHICH
SPOTS AREN’T.

INFORMATION FOR OUR PATIENTS

WHAT HAPPENS IN THE CHECK-UP?
€ consuLTATION

The examination is carried out by dermatologists and specially
trained GPs. The doctor begins by asking you a few questions
— this is called the anamnesis. For instance, you will be asked
whether any family members have had skin cancer and
whether you have recently noticed any changes in your skin
condition.

e EXAMINATION

The doctor will then examine all areas of your skin from head
to toe. This will require you to successively remove all items of
clothing. Please refrain from applying make-up, nail polish, or
hair gels/sprays on the day or from wearing your hair in buns
or ponytails, as the examination will include the face, nails and
scalp. Reflected-light microscopes are not used in check-ups
seeking to detect skin cancer and are not covered by statutory
health insurance.

€© reEDBACK

Finally the doctor tells you the results of the examination,
provides information on your personal level of skin-cancer risk
and gives tips on how to protect your skin.

If your GP carries out the skin-cancer check-up and

discovers something out of the ordinary, he will refer you to

a dermatologist, who will examine you again and may take a
tissue sample. Only a laboratory test can ascertain whether
cancerous cells are present. When the results are available,
your dermatologist will discuss the findings with you and begin
a course of treatment if relevant.



HELPING TO PREVENT SKIN CANCER

One of the major potential causes of skin cancer is over-
exposure to UV rays (sunlight, solariums, ...).
This risk can be minimised:

A Protect your skin with clothing and headwear.

A Use UV-A or UV-B sunscreen with a protection factor
appropriate for your skin type (25 to 50). Apply regularly.

A Avoid the strong midday sun between 11am and 3pm.

A Do not leave children out in the sun, as their skin is
particularly sensitive.

A Examine your own skin once a month, looking out for any
changes in its condition. The ABCDE Rule may help.

......................................................

KEEP AN EYE ON YOUR SKIN
TIPS ON EXAMINING YOUR SKIN

You know your body better than anyone else. Examine your
skin carefully once a month, looking for any alterations in
appearance. The ABCDE Rule will help you judge whether a
pigmentation mark — otherwise known as a mole or liver spot
- needs medical attention. Consult a dermatologist or qualified
GP if you discover a dark spotdisplaying one or more of the
following characteristics:

for Asymmetry: A benign liver spot is normally round
or oval or elongated in form. Malignant melanomas are
usually irregularand asymmetrical in shape.

for Border: A spot with a blurred or otherwise unclear
margin can be a sign of a malignant melanoma. Look
out for non-clear-cut, jagged, uneven or rough edges.

©

for Colour: The pigmentation of a mole is a consistent
colour throughout. Variations in shade and differences
n brightness within a particular mole should be investigated.

—-

for Diameter: Have a doctor examine pigmentation
marks that are wider than smm in diameter.

for Evolution: Consider if the pigmentation mark
has changed since your last self-examination.
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Nationwide doctor search

Looking for a doctor or psychotherapist? Our
online nationwide search facility is available at
www.kbv.de/artzsuche and also as a free app
from the app store. The Associations of Statutory
Health Insurance Physicians update their data on
doctors continuously.
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THE ASSOCIATIONS OF STATUTORY HEALTH
INSURANCE PHYSICIANS AND THE
NATIONAL ASSOSIATION OF STATUTORY
HEALTH INSURANCE PHYSICIANS

In Germany more than 165,000 physicians and psychological
psychotherapists are responsible for the medical treatment of
outpatients. As their organisations the Associations of
Statutory Health Insurance Physicians (KVen) ensure that
everything runs smoothly:

A They conclude contracts on outpatient treatment for all
accredited physicians and psychotherapists with all statutory
health insurance schemes. Thus patients can go and see any
physician or psychotherapist, regardless which health insur-
ance schem they have chosen.

A They guarantee outpatient treatment around the clock.

A They examine the qualifications of the SHI-authorized
physicians and psychotherapists, check the medical equipment
as well as the quality of the examinations.

The umbrella organisation of the 17 Associations of Statutory
Health Insurance Physicians (KVen) in Germany is the National
Association of Statutory Health Insurance Physicians (KBV).
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DIAGNOSTICO PRECOZ DE CANCER DE PIEL
GRATUITO A PARTIR DE LOS 35

El cancer de piel figura en Alemania entre aquellos de dia-
gnostico mas frecuente: Cada aio se dan mas de 260.000
nuevos casos, de los que aproximadamente 30.000 perte-
necen al tipo particularmente grave de cancer melanoma
(melanoma maligno). Si bien, con un diagnéstico precoz,
el cancer de piel es de muy facil curacion.

Por este motivo usted, como beneficiario de un seguro
obligatorio de enfermedad, tiene derecho a partir de los
35 afos de edad a un chequeo oncolégico gratuito, cada
dos anos, el cual se realizara bien por un médico de cabe-
cera cualificado para ello, bien por un dermatélogo.

Algunos seguros médicos asumen, incluso anticipada-
mente, los costes de prevencion. En este reconocimiento
se trata de diagnosticar el cancer de piel lo antes posi-
ble, pues precisamente el cancer de tipo melanoma se
propaga con rapidez, ya desde un estadio precoz, a otros
6rganos (metastasis).

......................................................

PROCEDIMIENTO
€ consuLTA

El reconocimiento se realiza por dermatélogos y médicos de
cabecera facultados especialmente para ello. Se comienza con
una consulta en la que se abre un historial médico — la deno-
minada anamnesia. Al respecto, el médico le interroga acerca

LA MAYORIA DE LAS MAN-
CHAS SON INOFENSIVAS.
SU MEDICO DE CABECERA
O DERMATOLOGO DETER-
MINARA LAS QUE NO LO
SEAN.

INFORMACION PARA NUESTROS PACIENTES

de si, por ejemplo, en su caso o en el de algin miembro de su
familia, se ha presentado con anterioridad una enfermedad de
tipo canceroso. Asimismo se informa de si a usted le ha llama-
do la atencion algiin cambio producido ultimamente en su piel.

e RECONOCIMIENTO

A continuacion, el médico examina su piel de pies a cabeza.

A tal efecto, es necesario que usted, de modo paulatino, se
desvista por completo. Puesto que el cuero cabelludo, la caray
las unas también se examinaran con exactitud, usted deberia
prescindir el dia del reconocimiento de maquillaje y laca de
unas, y llevar el pelo libre de productos (cualquier tipo de gel

o0 spray, asi como abstenerse de recogidos). El empleo de un
microscopio 6ptico o microscopio de luz — lente de iluminacioén
especial — no forma parte del examen de deteccién temprana
de cancer de piel. La Seguridad Social no cubre su coste.

€ ORIENTACION

Por tltimo, el médico le informara sobre el resultado del reco-
nocimiento. Ademas le asesorard, de forma individual, acerca
de los riesgos del cancer de piel que usted padece y le dara
consejos sobre como proteger su piel.

Si tras hacerle un chequeo oncolégico, su médico de cabecera
advirtiera alguna irregularidad, le derivara, para mas aclaraci-
6n, a un dermatélogo. Este le hara un nuevo reconocimiento y,
en su caso, le tomara una prueba del tejido. S6lo el examen de
laboratorio determinara si, realmente, se trata de células cance-
rosas. Obtenido el diagnostico, el dermatélogo comentara con
usted el resultado, iniciandose, en caso necesario, la terapia.



......................................................

PREVENIR EL CANCER DE PIEL

Un factor de riesgo significativo para el cancer de piel es una ra-
diacion ultravioleta excesiva y demasiado fuerte, derivada de la
exposicion al sol y los solarios. Un riesgo que se puede evitar:

A Proteja su piel con la indumentaria adecuada y ciibrase la
cabeza.

A Utilice crema solar con filtros para rayos UVA y UVB y factor
de proteccion adecuado a su tipo de piel (de 25 a 50). Use dicha
locién regularmente.

A Evite el sol de mediodia, entre las 11.00 y las 15.00 horas.

A No exponga a los nifios pequefios jamas al sol, de forma
directa, ya que la piel de éstos es especialmente sensible.

A Autoexamine su piel una vez al mes y haga observacion de
posibles cambios. A ello le ayuda la regla ABCDE.

......................................................

NO PIERDA DE VISTA SU PIEL
CONSE)OS PARA EL AUTOEXAMEN DE LA PIEL

Usted es la persona que mejor conoce su propio cuerpo. Mirese
la piel con detalle una vez por mes y atienda a los cambios
que pudieran haberse producido. La regla ABCDE le servira de
ayuda a la hora de evaluar si una mancha pigmentaria — deno-
minada asimismo, en el lenguaje coloquial, lunar — ha de ser
examinada por un médico. Recurra a un dermat6logo o médico
de cabecera cualificado, si advierte una mancha oscurecida en
su piel, que posea una o mas de las siguientes caracteristicas:
o de Asimetria: Un lunar benigno suele ser uniforme,
bien redondo, ovalado o alargado. El cancer de piel tipo
melanoma tiene empero, por regal general, una forma irregu-

lar, asimétrica.
0 de Bordes Irregulares: Un contorno poco nitido puede
dar senales de un tumor maligno en la piel. Atienda a

los contornos borrosos, en picos o asperos e irregulares.
o de Color: Los lunares tienen un tono homogéneo. Los

tonos variables y la mezcla de manchas mas claras o
mas oscuras en un mismo lunar deben ser examinadas.

de Diametro: Controle los lunares de mas de de 5
milimetros de diametro.

G de Evolucion: Observe los cambios o signos que se
hubieran producido desde la Gltima vez que usted

examiné su piel.
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Buscador de médicos en todo el pais

;Buscando un médico o psicoterapeuta? En
Internet bajo www.kbv.de/arztsuche usted puede
llegar a nuestro buscador de médicos para toda
Alemania. También esta disponible de manera
gratuita en la tienda de aplicaciones. Las Asocia-
ciones de Médicos de las Cajas Mutuas siempre
ofrecen los Gltimos datos de médicos.

......................................................

LAS ASOCIACIONES DE MEDICOS Y LA
ASOCIACION FEDERAL DE MEDICOS DE LAS
CAJAS MUTUAS

Alrededor de 165.000 médicos y psicoterapeutas psicologicos se
hacen cargo de la atencién médica ambulatoria en Alemania.
Las Asociaciones de Médicos de las Cajas Mutuas (KVen) se
encargan de que todo funcione debidamente:

A Para todos los médicos y psicoterapeutas en ejercicio, ellas

firman contratos con todas las cajas mutuas de ley para brindar
asistencia ambulatoria. Asi, los pacientes pueden visitar a cual-
quier médico o psicoterapeuta, sin importar en qué caja mutua
estén asegurados.

A Garantizan una asistencia ambulatoria en cualquier mo-
mento del dia y de la noche.

A Revisan las cualificaciones de los médicos y psicoterapeu-
tas contratados, controlan el equipo médico y la calidad de los
examenes.

La organizacion que agrupa a las 17 Asociaciones de Médicos
de las Cajas Mutuas en Alemania es la Asociaciéon Federal de
Médicos de las Cajas Mutuas (KBV).

...................
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DEPIS]’AGE PRECOCE DU CANCER DE LA
PEAU A PARTIR DE 35 ANS

Le cancer de la peau est I'un des cancers les plus
répandus en Allemagne : on enregistre chaque
années chez plus de 260.000 nouveaux cancers

de la peau, dont environ 30.000 pour la forme la
plus dangereuse, le mélanome maligne également
appelé cancer de la peau noire. S’il est identifié a un
stade précoce, le pronostic de guérison du cancer de
la peau est trés bon.

Pour cette raison, les assurés de plus de 35 ans
affiliés de droit a la sécurité sociale ont droit tous
les deux ans a un examen de dépistage du cancer de
la peau auprés des médecins généralistes qualifiés
et des dermatologues. Certaines caisses maladie
prennent méme en charge les frais du dépistage
précoce du cancer de la peau a un age plus précoce.
L’examen consiste a dépister le cancer de la peau si
possible a un premier stade. En effet, le mélanome
maligne se propage rapidement et forme trés vite
des métastases dans d’autres organes.

......................................................

CE QUE FAIT LE MEDECIN
€ ENTRETIEN

L'examen est effectué par le dermatologue ou des généralistes
spécialement qualifiés dans ce domaine. Il commence par un

LA PLUPART DES TACHES QUI
APPARAISSENT SUR LA PEAU
SONT ABSOLUMENT INOFFEN-
SIVES. IL FAUT CEPENDANT
OPERER DES DISTINCTIONS

ET LE MEDECIN GENERALISTE

OU DERMATOLOGUE VOUS
INFORMERA SUR LE DEPISTAGE
PRECOCE DU CANCER DE LA PEAU.

INFORMATION AUX PATIENTS

entretien établissant un bilan de situation (anamnése). Le
médecin vous demandera par exemple si un cancer de la peau
est déja apparu chez vous ou chez un membre de votre famille
et si, ces derniers temps, vous avez constaté chez vous une
modification de la peau.

© examen

Ensuite, le médecin ausculte votre peau, de la téte aux pieds. Il
sera a cet effet nécessaire que vous vous déshabilliez entié-
rement. Comme il examine aussi la peau de la téte, du visage
et les ongles, vous devriez renoncer a un fond de teint ou au
vernis a ongles pour ’'examen et ne pas porter de coiffure de
type sculptural (pas de gel ou de spray pour les cheveux, pas
de coiffure en tresses. L'utilisation d’un épimicroscope - il s’agit
d’une loupe spéciale diffusant de la lumiére, ne fait pas partie
de I'examen de dépistage précoce du cancer de la peau et n’est
pas pris en charge par les caisses maladies légales.

€ consuLTATION

Le médecin vous informe ensuite des résultats de I'examen,
au dela, vous conseille sur le risque de cancer de la peau dans
votre cas et vous dit comment protéger votre peau.

Si, dans son examen de dépistage du cancer de la peau, le mé-
decin a découvert des anomalies, il vous renvoie & un derma-
tologue pour des examens plus poussés. Celui-ci vous ausculte
une nouvelle fois et, si nécessaire, effectue un prélévement de
peau. C’est seulement I'examen de laboratoire qui permet de
dire s’il y a effectivement des cellules cancéreuses. Lorsque les
résultats sont arrivés, le dermatologue fait avec vous le bilan
des résultats et, si nécessaire, ordonne un traitement.



......................................................

PREVENIR LE CANCER DE LA PEAU

L'un des facteurs de risque importants du cancer de le peau
est une exposition trop prolongée et trop intense aux rayonne-
ments ultraviolets (UV). Un risque qu’il est pourtant possible
d’éviter :

A Protégez votre peau par des vétements et un couvre-chef
appropriés.

A Utilisez une créme solaire avec UV-A et UV-B et facteur de
protection contre la lumiére solaire correspondant a votre type de
peau (taux de 25 a 50%). Appliquez réguliérement la créme.

A Evitez exposition au soleil intense de midi, entre 11 h 0o
et 15 h oo.

A Nejamais exposer les enfants en bas age a la lumiére di-
recte du soleil : leur peau est particuliérement sensible.

A Examinez vous méme votre peau une fois par mois et veillez
surtout a I'apparition de modifications. Les régles ABCDE vous
y aident.

......................................................

GARDEZ LE CONTROLE DE VOTRE PEAU
CONSEILS POUR L’EXAMEN PERSONNEL DE
LA PEAU

C’est vous qui connaissez le mieux votre corps. Controlez votre
peau en profondeur une fois par mois et identifiez les modifica-
tions de la peau. Les régles ABCDE vous aident pour décider si
un naevus, également appelé tache de rousseur, doit étre exa-
miné par le médecin. Adressez-vous a un dermatologue ou un
généraliste qualifié si une tache de peau sombre se distingue
par ’'une ou plusieurs des caractéristiques suivantes :

comme asymétrie : Une tache de rousseur bénigne

est généralement parfaitement ovale ou formée en lon-
gueur. Le cancer noir de la peau se caractérise en général par
une forme de longueur variable et asymétrique.

comme bordure : Une bordure floue peut étre le

signe d’une tumeur maligne. Surveillez particuliére-
ment les bords délavés, en zigzag ou irréguliers et les bordures
rugueuses.

©

comme couleur : Les naevus ont une couleur uni
forme. Les variations de coloration, les taches plus
claires et plus sombres doivent étre controlées.

comme diameétre : Faites controler les taches pigmen-
tées qui ont un diametre supérieur a cinq millimétres.

comme évolution : La tache pigmentée s’est modifiée
depuis que vous vous étes ausculté la derniére fois.

©0e
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Recherche de médecins dans toute I’Allemagne
Vous cherchez un médecin ou un psychothéra-
peute? Vous pouvez accéder a notre recherche

de médecin dans toute 1‘Allemagne sur Internet

a l‘adresse www.kbv.de/arztsuche. Elle est égale-
ment disponible comme application gratuite dans
I‘App Store. Les associations des caisses de méde-
cins conventionnés proposent en permanence les
données actuelles sur les médecins.

......................................................

LES ASSOCIATIONS DES CAISSES DE
MEDECINS CONVENTIONNES ET L‘UNION FEDE-
RALE DES MEDECINS

Environ 165 ooo médecins et psychothérapeutes se chargent en
Allemagne de l‘assistance médicale ambulatoire. Ce sont les as-
sociations des caisses de médecins conventionnés qui veillent a
ce que tout fonctionne sans difficulté :

A Elles concluent des contrats pour tous les médecins et
psychothérapeutes installés avec toutes les caisses d‘assurance
maladie 1égales en ce qui concerne l‘assistance ambulatoire.
Les patients peuvent ainsi consulter n‘importe quel médecin ou
psychothérapeute, quelle que soit la caisse d‘assurance mala-
die ou ils sont assurés.

A Elles garantissent une assistance ambulatoire a toute
heure, de jour comme de nuit.

A Elles vérifient les qualifications des médecins et psychothé-
rapeutes conventionnés, contrélent les équipements médicaux
ainsi que la qualité des examens.

La confédération des 17 associations des caisses de médecins
conventionnés en Allemagne est 1'Union fédérale des médecins
conventionnés (KBV).

..................
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BECITJIATHAA ANATHOCTUKA PAKA
KOXW OT 35 JIET

PaK KOXU OTHOCMTCA K YnCy Hanbonee Y4acTbix PAaKOBbIX
3aboneBaHuii B lfepmaHuu. Kamablil ro pakom Koxu
3aboneBatoT 6onee 260 000 YEOBEK, MPUYEM OKONO
30 000 13 HKX Hanbonee onacHon GOPMON «4epHOro»
paka Koxu (310Ka4yecTBeHHas menaHoma). Mpu paHHe
AVArHoCTuKe, OfHAKO, PaK KOXU BO MHOTUX CIy4asix
BMOJHE U3NIEYNM.

Mo3Tomy B BO3pacTe OT 35 JieT BCe NnLa, 3aCTPpaxoBaH-

Hbl€ B CUCTEME rOCYAapCTBEHHOIO MeAULMHCKOMO CTpa-
X0BaHuWsA, pa3 B Ba roia MMetoT Npaso Ha becnnarHoe

obcnefoBaHve AN paHHEN ANArHOCTUKM PaKa KOXM y

TeparnesTa COOTBETCTBYIOL e/ KBanMduKaLum nim gep-

martosiora. Hekotopble 60/1bHUYHbIE KACChl OMIAYMBaIOT
npoduNaKTUKY paKa Koxu aaxe 6onee yacro.

Lenblo agaHHOro o6cnefoBaHnA ABNAETCA BblABNEHNE
paKa KOXM Ha BO3MOXHO paHHen ctaguu. Beab nmeHHo
3/10KaYeCcTBEHHAs MefnaHoMa pacTeT ObICTPO 1 yxke Ha [0-
CTaTOYHO paHHen cTaanmn obpasyer meTacTtassl B Apyrux
opraHax.
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YTO BYAET BbIMOJIHEHO

© sEcena

O6CH€,E[OB3HI/I€ IIPOBOAUTCA AepMaTOJIOTaMM U CIIelIMa/IbHO
O6W€HHI:IMI/I TeparieBTaMM. OHO HauMHaeTcs ¢ 6eC€,IlbI — TaK

bOJIbLUNHCTBO
MATEH BE3ONMACHDbI.
O TOM, KAKNE HET,
CRAMKET BAM TEPATTEBT
I LEPMATOJIOLI.

MHOOPMALMA ANnA NALMEHTOB

Ha3bIBaeMOI0 aHaMHe3a. Bpau cipocut y Bac, Hanpumep, o
TOM, MM€JIOCh JT Y Bac mim y Koro-nm6o u3 GIKanmmx poji-
CTBEHHMKOB pPaHee KOXKHOe 3a60sieBaHMe. OH OCBEJIOMUTCS O
TOM, He 3aMeuasiy i1 Bbl B ITocsie[Hee BpeMsI U3MeHeHMsI Ha
KOXe.

© oscnenoBAHYE

3aTeM Bpau o6csielyeT Balry Koy Ha BceM Terie. 1711 3Toro
Heo6X0MIMO, UTOG6bI BbI 110C/Ie10BaTE/IBHO ITOJIHOCTBIO pasze-
7ch. Tak Kak KOyKa TOJIOBBI, JINIIO ¥ HOI'TY TAK)Ke HY)KIQI0TCST
B TIIATe/IbHOM 06CTIeIOBAaHNM, B IeHb 06C/1e[JoBaHMsI Bam
CrIe[lyeT OTKa3aThCsl OT MaKMsDKa U JIaKa HOI'Tel, a TaKXKe OT
CJIOXKHOVI MPUUECKU (He UCTIONIBb3YITe TeJTb UITU CIIPEN TSI BO-
JI0C, He 3aruteTaiTe Kockl). O6ciieoBaHMe 0T MUKPOCKOIIOM
B OTPaXXEHHOM CBeTe — I10[] YBEeJIMUNUTEJIbHBIM CTEKJIOM CO
CIIeIMaJIbHbIM OCBellleHMeM — He BXOAUT B PaHHIOK JMarHo-
CTUKY PaKa KOXXU 1 6OJIBHMUHBIMM KacCaMy rocyaapCTBEHHO-
T'O MEAMIIMHCKOT'O CTPAaXOBaHMS He OIVIaUMBAETCs.

€© «KoHcynbTALMA

B 3aksioueHne Bpau coo6IIUT BaM pe3yibTaThl 06CI1e/I0Ba-
Hus. KpoMe Toro, oH NpOKOHCYIbTUPYeT Bac Ha mpegMeTt
Bartert MHAVBUIya/IbHOM CTEIleHU pucKa 3a601eBaHMsI paKOM
KOXXU M JacT BaM coBeTBhI 0 TOM, KaK IIpeJoXPaHUThb KOXKY.

Ecnu o6cmykmBatonmit Bac TepaneBT B pe3ysibTaTte
o6creroBaHMsI 06HAPY>KUT OTKJIOHEHMe OT HOPMBI, OH HarIpa-
BUT Bac K lepMaTosiory [ijisl fasbHeero o6caefoBaHMs.
Iepmarorior o6ciienyeT Bac ene pas u, ecyiv moTpebyeTcs,
BO3bMeT IPO6Y TKaHU. TOJIBKO B pe3yjibTaTe 1a60pPaTOPHBIX
JCCIIeIOBAaHUIM MOXKHO YCTAHOBUTbD, SIBJISTIOTCS JIV KJIIETKU
TKaHMU JIeMICTBUTE/IBHO PaKOBbIMMU. [0C/Ie ojTyueHus pe-
3y/IbTAaTOB aHAIM30B JePMaTOJIOT 06CYIUT UX ¢ Bamu 1, ecrin
oTpe6yeTcst, HA3HAUNT JIeUeHNe.
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MPOOUNAKTUKA PAKA KOXU

C/IMIITKOM UacToe U MHTEHCUBHOE YIbTpaduoeToBoe 06-
JIyueHMe Ha COJTHIIE U B COJIIPUU SIBJIIETCSI CYIIIeCTBEHHBIM
¢akTOpOM prcKa 3a60IeBaHNS PAKOM KOXI. ITOTO PUCKa
MOYXHO U36€eXXaTh:

A 3amuianTe KOXY OJIeKA0M U TOJIOBHBIM YOOPOM.

A Vicnionb3yiTe comHIIe3alUTHBIN KpeM ¢ UV-A- 1 UV-B-
(GWIBTPOM U CBETO3AIIUTHBIM (pAaKTOPOM, COOTBETCTBYIOIIMM
Batemy Tumny Koxu (0T 25 10 50). PerysisspHo BO306GHOBIISIIATE
CJION Kpema.

A VI3beraiTe MHTEHCUBHBIX COTHEUHBIX nyqeﬁ B IIOJIYAE€H-
HOe BpeMdd OT 11:00 O 15:00.

A1 Hu B KoeM cTyuae He MoJ[BepraiTe MaJIeHbKIX JIeTen
MIPSIMOMY BO3ZI€/ICTBUIO COJTHEUHBIX JIyUell, TaK KaK UX KOXXa
0CO6EHHO UyBCTBUTE/IbHA.

A O6cnenyiite Barry KoKy CaMOCTOSITE/TBHO pa3 B MeCSIII,
obparast mpM 3TOM BHUMaHNe Ha n3MeHeHus. [Ipu aToMm cite-
nyiite ipaBuy ATTIIP (cm. Hoke).
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CNEAWTE 3A BALLEW KOXEN
COBETbI MO CAMOCTOATEJIbHOMY
OCMOTPY KOXWU

BbI camu 3HaeTe Baiite Testo styunie Bcero. O6¢enynTe Bamry
KOXXY BHMMaTeJIbHO pa3 B Mecsll, o6paliiasi BHMMaHMe Ha ee
n3MeHeHus. [Ipy o1jeHKe TOro, HY)XIaeTcs I MUTMEeHTHOe
IIATHO — MMeHYyeMoe TaKXe POAVHKON WJIM POSVIMBIM IIAT-
HOM — BO Bpaue6GHOM 006CsieZiloBaH1Y, Bam IMOMOXKeT IpaBuIo
ATTIJIP. O6paTnTeCh K AePMATOIOTY WM K KBTM(UIIMPOBAH-
HOMY TeparieBTy, ec/Ii Bbl 3aMeTHTe Ha KOXXe TEMHOE IISITHO C
OJJHVIM VIV HECKOJIBKVIMM M3 ITepeUliC/IEHHBIX HIDKe XapaKTe-
PUCTHK:

O3HAyaeT aCMMMeTPHIO: JJ06poKauecTBeHHOEe
POAMMOe TISITHO, KaK MPaBMIIO, MMeeT MPAaBUITbHYIO
KPYIJIVIO, OBJTbHYIO VJIM IIPOJIOTIEHYIO (hOPMY. 37TI0KQUECTBEH-
Hasl MeJTaHOMA, KaK MPaBWIO, aCMMMETPHUUHA 110 (popMe C
HepaBHBIMM Pa3MepaMH.

>

O3HAyaeT rpaHuIlbl: HeueTKue rpaHuIbl MOTYT
VKa3bIBaTh Ha 3/IOKAUECTBEHHOE KOXKHOE 06pa30oBa-
Hue. O6paTuTe BHUMAaHME Ha Pa3MbIThIe, 3y6UaThle, HEPOB-
HBIE MJTU [IIePOX0BaThle IPaHMUIIbI.

@

O3HauaeT 1BeT: PoiyiMble TIITHA UMEIOT
PaBHOMEPHBIN 1IBETOBOM OTTEHOK. POIIMHKM C ITUT-
MEHTHBIMM IIITHAMM Pa3HOTO OTTEHKA, C 60j1ee CBeT/IbIMU U
TEeMHBIMI TIITHAMM HY>)KIQI0TCSI B 06C/TeIOBAHWN.

®

o3HauaeT auametp: [[IokakuTe Bpauy MITHA, UAMETP
KOTOPBIX ITPEBBINIAET MITh MIWUIMMETPOB.

O3HauaeT pa3BUTHeE: He M3amMeHM/I0Ch /T IUTMEHTHOEe
IIATHO CO BpeMeHMU IToCJIeJHEer0 OCMOTpPa KOXXU.

od)
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Vas

ITouck Bpaue 1o Bcey Teppuropum l'epmanumn
BbI niieTe Bpaua win pusnoreparnenTa? Ha
uHTepHeTcanTe www.kbv.de/arztsuche nmeercs
CepBUC II0MCKa Bpauell 110 BCell TepPUTOPUN
lepMaHMM. ITOT CEPBUC MMEETCS TaK)Ke 6ecIIaTHO
B KaueCTBe IPUJIoXKeHus B App-Store. Acconyiaunm
Bpaueil 60IbHIUHBIX KacC IOCTOSTHHO ITPeIOCTaBIISIOT
IS 3TOM LieJIM aKTya/IbHble JaHHbIe.
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ACCOUMALINN BPAYEW BOJIbHUYHbIX
KACC U OEOEPAJTIBHAA ACCOLMALNA
BPAYEWN

AM6yaTopHOE MeIULIMHCKOe 06CTY)KMBAaHMe OCYIIIeCTBIIS -
10T B [epMaHNUM OKOJI0 165 000 Bpauen 1 pU3noTepareBToOB.
Vx 6ecriepe6oitHast pa6oTa ob6ecrieunBaeTcss ACCOIMAISIMU
Bpaueit 60JIbHMUHBIX Kacc (KVen):

A Accoumaniuy 3aKI0UAN0T 7T BCeX Bpauen 1 pusnoTepa-
MEBTOB UACTHOM ITPAKTUKM JOTOBOPBI CO BCEMY O0JTbHUUHBI-
MM KacCaMU IOCyIapCTBEHHOTO CTPAXOBAaHMsI Ha aMGy/IaTop-
HOe MeJIIIMHCKOE 06CITYKMBaHMe. DTO ITO3BOJISIET MMAllMEHTaM
06paIaThcs K T060My Bpauy uiv (hU3M0TeparieBTy He3aBu-
CMMO OT TOTO, B KAKOJ 60JIbBHUUHOM Kacce OHM 3aCTPaxOBaHbI.

A OnuM obecrieunBaOT aM6yIaTOPHOE MeIUIIMHCKOEe 06CITy-
YKMBaHMeE B JII000€ BpeMsI IHS ¥ HOUM.

A OHM TPOBePSIOT KBATM(MUKAIMIO pab0TAIONIMX I10 JTOTO-
BODY Bpauen 1 (pu3noTepaneBToB, KOHTPOIMPYIOT MeIUIIH-
CKoe 060pyIoBaHMeE U KaueCTBO 06C/IeJOBaHMIA.

l'onoBHOM opranmsanmen 17 accouuanuui KVen B 'epmanmn
apisgetca QepepanbHas accormarus (KBV).

++eveseeenes [leuaTb BPAUEGHOTO KAGMHETA +++++++veve+
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35YAS USTU KiSILER iCiN UCRETSIZ CiLT
KANSERI ERKEN TESHIS MUAYENESI

Cilt kanseri, Almanya’da en sik goriilen kanser hastalik-
larin basinda geliyor: Her yil mevcut cilt kanseri hastala-
rina 260.000 civarinda yeni hasta ekleniyor, bunlardan
yaklasik 30.000’i 6zellikle ¢ok tehlikeli olan ben kanse-
rine (malign melanoma) yakalanmaktadir. Erken teshis
edildiginde, cilt kanseri bilyiik oranda iyilestirilebilir bir
rahatsizliktir.

Bu nedenle siz, yasal saglik sigortalarinin bir iiyesi
olarak 35 yasindan itibaren her iki yilda bir, {icretsiz bir
cilt kanseri kontroliinden ge¢cme hakkinda sahipsiniz. Bu
cilt kanseri kontroli, bu alanda 6zel bir uzmanliga sahip
bir aile hekimi veya uzman bir cilt doktoru tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bazi saglik sigortasi kurumu bu
cilt kanseri muayenesinin licretini daha erken bir yasta
da ustlenmektedir.

Bu muayenenin amaci, cilt kanserini miimkiin oldugu
kadar erken bir asamada teshis etmektir. Clinkii 6zellik-
le siyah cilt kanseri ¢cok hizli gelisiyor ve ¢ok erken bir
asamada baska organlarda ikincil tiimaorler (metastazlar)
gelistiriyor.

......................................................

YAPILACAKLAR
© GorUSME

Muayene cilt doktorlari ve bu alanda 6zel egitim almis aile he-
kimleri tarafindan gerceklestirilmektedir. Muayene, anamnez

LEKELERIN COGU
ZARARSIZDIR.
HANGILERIN SELIM
OLDUGUNU, SIZE AILE
HEKIMINIZ VEYA CILT
DOKTORUNUZ SOYLER.

HASTA BILGILENDIRME

olarak adlandirilan bir goriismeyle baslar. Doktor size, sizde
veya ailenizde daha 6nce bir cilt kanseri hastaliginin goriiliip
goriilmedigi gibi sorular soracak. Sizden son zamanlarda cildi-
nizde degisiklikler fark edip etmediginizi 6grenmek isteyecek.

e MUAYENE

Ardindan doktorunuz sizi tepeden tirnaga kadar muayene
edecek. Bu esnada asama asama tiimiiyle soyunmaniz gerekli
olacak. Kafanizin derisi, yiiziiniiz ve tirnaklariniz da ayrintili
bir sekilde incelenecegi icin muayene giinii makyaj yapmama-
lisiniz, tirnak cilasi siirmemelisiniz ve zahmetli sac sekilleri
tercih etmemelisiniz (sacinizda jel ve sac spreyi gibi malze-
meler bulunmamali ve saciniz hicbir tarzda oriilii olmalidir).
Muayene esnasinda 1s1kli mikroskobun, yani bir nevi 6zel
aydinlatmali biiyiitecin kullanilmasi, cilt kanseri erken teshis
muayenesinin bir parcasi degildir ve yasal saglik sigortalar1
tarafindan 6édenmemektedir.

€ DpANISMANLIK

Muayenenin ardindan doktorunuz size muayene sonucunu
bildirecek. Ayrica sizi bireysel cilt kanseri riskiniz hakkinda
bilgilendirecek ve size, cildinizi nasil koruyabileceginizle ilgili
onemli ip uclar verecek.

Cilt kanseri erken teshisi muayenesi esnasinda dikkati ceken
bir husus tespit edilirse, doktorunuz durumun daha ayrintili
bir sekilde tetkik edilmesi icin sizi uzman bir cilt doktoruna ha-
vale edecek. Cilt doktoru sizi tekrar muayene edecek ve gerekli
olmasi halinde bir doku numunesi alacak. Ancak laboratuarda
gerceklestirilen incelemeden sonra, séz konusu hiicrelerin
gercekten kanser hiicresi olup olmadig1 belli olmaktadir. Tetkik
sonuclari geldiginde, cilt doktoru sizinle sonuclar hakkinda
bir gériisme yapar ve gerekli olmasi halinde tedavi adimlarini
baslatir.



......................................................

CILT KANSERINi ONLEMEK

Cilt kanseri icin 6nemli bir risk etkeni, giines veya solaryumlar
nedeniyle maruz kalinan cok fazla ve yogun UV 1sinlar1. Bu
onlenebilir bir risktir:

A Cildinizi giysilerle ve basinizi érterek koruyun.

A Her zaman UV-A ve UV-B filtrelerine ve bireysel cilt tipinize
uygun koruma faktoriine (asgari 25 azami 50) sahip giines
kremleri kullanin. Diizenli araliklarla kremle sagladiginiz koru-
may1 tazeleyin.

A 11:00 Ve 15:00 arasindaki yogun 6glen giinesinin 1sinlarina
maruz kalmaktan kacinin.

A Ciltleri asir1 hassas oldugundan, ufak cocuklari asla
dogrudan giines 1sinlarina maruz kalacaklari bir ortamda
birakmayin.

A Ayda bir kere cildinizi kendi kendinize inceleyin ve bu
esnada degisikliklere dikkat edin. Bu esnada size ABCCD kural1
yardimci olacaktir.

......................................................

CILDINiZi GOZDEN KACIRMAYIN CiLDIN
KENDi KENDINE iINCELENMESI ICiN iP
UCLARI

Viicudunuzu en iyi siz tanirsiniz. Ayda bir kere cildinizi ayrinti-
11 bir sekilde inceleyin ve bu esnada ciltteki degisikliklere dik-
kat edin. Genelde ‘ben’ veya ‘cil’ olarak adlandirilan pigment
lekeler nedeniyle bir doktor muayenesinin gerekli olup olmadi-
gina karar vermek icin size ABCCD kurali yardimci olmaktadir.
Asagida belirtilen 6zelliklerden biri veya birkac¢ina sahip, koyu
renkli bir cilt lekesi dikkatinizi cekerse, bir cilt doktoruna veya
kalifiye bir aile hekimine basvurun:

Asimetri gibi: Iyi huylu bir ben normal sartlarda dii-
zenli yuvarlak, oval veya hafif uzunlamasina bir sekle
sahiptir. Ancak siyah cilt kanseri genelde diizensiz, asimetrik

bir sekle sahiptir.
Bariyer, sinirlandirma gibi: Kenarlari keskin olmayan
diizensiz bir sinirlama, kétii huylu bir cilt tiimoriine
isaret edebilir. Diizesiz, belirgin olmayan, tirtikli veya ¢ikintili
veya piiriizlii kenar yapilarina dikkat edin.
Colour (renk) gibi: Benler, diizenli bir renk tonuna
sahiptir. Tek bir pigment lekesi icindeki farkli renkteki,
daha acik ve daha koyu tondaki alanlar kontrol edilmelidir.

o

Cap gibi: Cap1 bes milimetreden biiyiik olan pigment
lekelerini kontrol ettirin.

Degisim: gibi: Pigment lekesi son cilt inceleme
slirecinizden sonra degisti.

KBV

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG
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Almanya ¢apinda doktor arama

Bir doktor veya psikoterapist mi artyorsunuz?
Internet’te www.kbv.de/arztsuche linki altinda
Almanya capinda bir doktor arama islemi gercek-
lestirebilirsiniz. Bu arama aracini simdi {icretsiz
App olarak App-Store icinden temin edebilirsiniz.
Ayrica sigortaya bagli calisan doktorlar birligi
doktorlarla ilgili glincel veriler sunmaktadir.

......................................................

SAGLIK SIGORTASINA BAGLI CALISAN
DOKTORLAR BiRLiGi VE DEVLETLE ANLAS-
MALI DOKTORLARIN BiRLiGI

Almanya genelinde yaklasik 165.000 doktor ve psikoterapist
Oneyici tip girisimine katiliyor. Her seyin sorunsuz bir sekilde
islemesi icin Saglik Sigortalari Birlikleri (Kassenarztlichen
Vereinigungen/KVen) siireci yakindan takip etmektedir:

A Bu birlikler tiim yerlesik doktor ve psikoterapist ve ayrica
tliim yasal saglik sigortalari ile 6nleyici muayene icin sézlesme-
ler akdetmektedir. Boylece hastalar hangi sigorta kurumundan
sigortali olurlarsa olsunlar istedikleri her doktora ve psikotera-
piste gidebilirler.

A Birlikler giindiiz ve gece saatlerinde dnleyici muayenenin
gerceklestirilmesini sagliyor.

A Birlikler sézlesmeli doktorlarin ve psikoterapistlerin
yeterliliklerini ve tibbi donanimlarini kontrol ediyor ve ayrica
muayenelerin kalitesini denetliyor.

Almanya’daki 17 birligin cat1 kurulusu Kassendrztliche
Bundesvereinigung (KBV/Devletle anlasmali doktorlar birligi).

.................

EREEEEEEEEEEREEE Muayenehane mihra
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