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Angebote

Adoption/PIIege

ADHS
.:
Angste / Depressionen
i.
Angste i Panik

AIDS
Alkrrholrrbhiing! gkcil
Alkohglabhlingigkelt (Ang9höri,q9)

Alleinerzichend
Alteinlleheld 70 plus

Allcrgic
A l-zhe! me r ( An,_te h ö I i ge )
A I _zhei nrer ! B-et1 o ll'ene )

Albeitsl<2slgk9!1 / H11z rV
As-thma

Autisrnus

Bc;chtcrc'rv, Molbus
tsehindcrung

Behindertenspor-t

Bezichungssucht

Binationalc F'amilicn

Bipolare Störung

Blind / Schbehindc'rung

Bordcrlinc
B randverlctzunsen

Brust- und Unterlcibskrebs
Burn out

Chronisches _Erschöpl ungssyndrorn CFS

Chlgnische Lungenerkrankun.e COPD

CoDA
Cotills Ulcerosa / Morbug C«rhn

Defibrillator !Herz)
Depressionen (Belloffene)
Depressiqnell (An gchlili ge)

Demenz (Betroft'enc)

Dgmenz (Angehöqige)

Djabclcl lnellilus
Doyn Syndlom
Drogen (Elternkleis)

E_ndometriosc

Ep!f epsic

Epilepsie 1 E-l19rygruppe

Ess91örLlngen

Fibromyal-eic

Frauen

t rerzert

Gehörloq { Hörbehindgrgn_-e

Hümochromatose
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Angebote 
l

Herzr'rkrankungen i Sportgru ppen

Hochbegubung Kinclergruppe

Hochhegilhung E,llL'rn gruppL'

Homoscxualität
lnkontincnz rBlascn- unä Drr.r.hr"achc.
Senkungsheschrverden)

Kehlkoptirperierte
Krebserkrankungcn 

,

Krebserkrankung im Häls-, Mund-. i

Kicler- urrd Cesichtsbcreich

Lchertransplantati«rn 
:

L!p / Lynlphödenr

Lungencrk ran ku ng

Lungcnkrcbs 
I

Medikamentenabhiingigkeit

Mobb!ng
Multiple Sklerose 

,

Myasthcnia grlvis 
.

Nct zhautdcgenerat i( )n

Nierencrkrankungcn 
t

Ostetlporose 
,

Purkins«ln, Morhus 
:

PHcgc'ntlc Angchöri-uc 
,

Polync'uropathir"' 
:

Prycfrischeplkrilnkungen(Betloltepe),
Psyghiqche Elkrankungen (Angehörige),

Rctt-Syndrom :
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Rhguma 
.

Schlaganlall 
,

Schrverhörig-e 
,

Single

Skoliose

Spielsuch-t

Spina hilida
Stoma 

.

Stottern

Sucht und Seniorcrr

Tinnitus

Traucr'/ Sterben 
,

Zrvängc
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O bestehende Gruppe O Crrlpp. befintlet sich in Vorbereitr-rng :l!i An sprechpartner/i n fü r Infbrnrat ionen. kei ne bestehe ncle Gruppe
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Ennepe-Ruhr-KreisImpressum

Herausgeber Ennepe-Ruhr-Kreis - Fachbereich Soziales und Gesundheil

Hauptstraße 92. 58332 Schwelm

verantwortlich: Susanne Auferkorte. c/o Ennepe-Ruhr-Krei s, KISS EN-Süd,

Kölner Str. 25,58285 Gevelsberg

Mitarbeit alle Autoren

Auflage 5000 Exemplare

Gestaltung, Fotografie und Druck tsew. Tiefschwarz und Edelweiß, Frankfurter Straße 65. 58095 Hagen

Tel : 0233 I I 69 5 7 3 78, Mail : info @tiefschwarzundedehveiss.de

Web : www.tiefschwarzundedelweiss.de

Bildquellen Titelseite, Seite l2 und 13: Christoph Röken, Bochum

Seite 8: Unsplash, pexels.com Seite 21: Jakub Hru§ka, pixabay.com

Namentlich gekennzeichnete Artikel sowie die Selbstdarstellung der Gruppen müssen nicht unbedingt mit der Meinung des

Herausgebers übereinstimmen. Wir bedanken uns bei allen Krankenkassen und -verbänden für die finanzielle Unterstützungl

Kontakt- und Informations- Kontakt- und Informations-
S e lb s t hilfe - Ko nt akt s t e ll e stelle fi)r Selbsthilfe K/SS stelle fär Selbsthilft K/SS
Witten/Wetter/Herdecke Hattingen/Sprockhövel EN-Süd

Dortmunder Str. 13 Kirchplatz 19 Kölner Str. 25

58455 Witten 45525 Hattingen 58285 Gevelsberg

Tel:0 23 OZ I 15 59 Tel:0 23 24 I 95 4979 Tel:0 23 32 I 664029
Fax: 0 23 02 I 81 375 Fax: 0 23 24 I 95 49 71 Fax: 0 23 32 I 66 40 36

Mail: selbsthilfe-witten@ Mail: kiss.hattingen@ Mail: kiss-ensued@en-kreis.de

paritaet-nrw.org kirche-hawi.de

Öffnungszeiten: Öffnungszeiten: Öffnungszeiten:
Montag: 10.00 - 12.00 Uhr Dienstag: 9.00 - 13.00 Uhr Montag: 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag: 10.00 - 14.00 Uhr Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 - 

l9 99 yy Außensprechstunde: Mittwoch: 9.00 - 12.00 uhr
Donnerstag: 10.00 - 14.00 uhr jeweils am l. Dienstag im Monar Donnerstag: 9.00 - 12.00 uhr

Weitere Terrnine nach Vereinbarung 14.00 - 16.00 Uhr Weitere Termine nach Vereinbarung

Diakoniestation Hattingen/Sprockhövel
Hauptstr. Sa

45549 Sprockhövel


